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2-V¢érifiez que vos moustiquaires, sur portes et fe-
nétres, sont en bon état, sans espace pour permettre
aux insectes d’entrer;

3-Dans un méme ordre d’idée, calfeutrez les trous et
les fissures de votre demeure, tout particuliérement
celles sur les fagades les plus exposées au soleil;

4-Confirmez que vos conduits d’aération menant vers
I’extérieur sont munis de clapets et fermez-les. Sinon,
vous pouvez €galement installer un grillage pour les
empécher de s’y faufiler;

5-Assurez-vous que vos cadres de porte menant vers
I’extérieur sont étanches;

6-Evitez les pesticides a I’extérieur puisque les restes
des coccinelles pourraient avoir I’effet inverse et attirer
d’autres insectes encore plus nuisibles.
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Selon Espace pour la vie, elles se regroupent ainsi en
octobre afin de chercher ensemble un abri pour 1’hiver,
ce qui se trouve a étre, bien souvent, le confort de nos
maisons chauffées.

* A lire aussi: William Cloutier s’est fait mordre en
masse par des coccinelles asiatiques et les gens ont
des choses a dire

Qui plus est, une femelle a elle seule est en mesure de
pondre des centaines d’ceufs. Le Québec passe au tra-
vers de deux, voire trois générations différentes par
¢té, si les conditions sont favorables.

Sont-elles dangereuses?

Heureusement, cette espéce de vermine n’est pas nui-
sible a ’humain, si ce n’est que sa présence dérange.
Ces coccinelles ne sont pas porteuses de maladies, ne
s’attaquent pas aux meubles et n’infestent pas les
garde-manger.

Par contre, elles peuvent sécréter une substance odo-
rante lorsqu’elles se sentent attaquées, qui peut tacher
les tissus ou les surfaces, ou encore mordre, mais cela
ne pose aucun risque pour la santé.

Comment s’en débarrasser: six trucs

Il n’y a pas de recette miracle pour se débarrasser des
coccinelles, mais voici quelques conseils que vous
pouvez appliquer pour réduire leur présence, selon
CAA-Québec:

1-Passez I’aspirateur régulierement, en vous assurant
de nettoyer le rebord des fenétres, sous les meubles et
chaque coin de la piece. Une fois cela terminé, assurez
-vous de sceller le sac et de le jeter;
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Cette coccinelle, qui vient de la Chine, du Japon et de la
Corée, a été introduite sur le continent par nos voisins
du sud, qui souhaitaient ’utiliser comme prédateur
contre les pucerons, de petits insectes néfastes pour plu-
sieurs productions. Selon Espace pour la vie, une cocci-
nelle adulte peut manger jusqu’a 60 pucerons par jour.
Le probléme, c’est que cette espece serait particuliere-
ment grosse et vorace, ce qui lui offrirait un net avan-
tage par rapport a nos coccinelles indigénes déja pré-
sentes au Québec, qui, elles, se retrouveraient menacées
par sa présence.

Au total, on compte 80 especes de coccinelles dans la
Belle Province.

Ou trouve-t-on les coccinelles asiatiques?

De plus en plus répandues sur le territoire, ces cocci-
nelles se trouveraient principalement sur les deux rives
du Saint-Laurent, jusqu’en Abitibi et au Lac-Saint-Jean,
selon CAA-Québec, méme si on en voit aujourd’hui jus-
qu’en Gaspesie.

Elles vivraient principalement dans les secteurs qui cul-
tivent le mais et le soya, ou fourmillent les pucerons,
mais cela ne veut pas dire que les secteurs métropoli-
tains sont en reste: a I’arrivée du froid, ces insectes re-
cherchent des infrastructures pour survivre a I’hiver.

Pourquoi y en a-t-il autant?

Les invasions de coccinelles asiatiques a I’automne sont
devenues monnaie courante dans les derniéres années,
puisque cette espece peinerait a survivre aux tempéra-
tures fraiches.
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Invasion de coccinelles: comment s’en débar-
rasser a ’automne

Cette année encore, les coccinelles envahissent la
province, alors que plusieurs Québécois ont déja re-
marqué la grande présence de ces insectes rouges
aux picots noirs cet automne, tout particulicrement a
Pintérieur de leur maisonnée.

C’est plus spécifiquement la coccinelle asiatique qui
vole la vedette, alors que cette espéce en progression au
Québec fait couler beaucoup d’encre chaque automne
depuis 2021. Voici pourquoi.

La coccinelle asiatique: qu’est-ce que c’est?
Tirant du jaune moutarde a &

un orang¢ rougeatre fonce,
cette espece de coccinelle a
¢té observée pour la toute
premiere fois au Québec
dans les années 90, selon

I’ Association des entomolo- "
gistes amateurs du Québec.
Elle peut avoir entre zéro et vingt points et varier en
couleur, mais au Canada, c’est une espece orangée
avec 19 points sur les ailes qui domine, selon Espace
pour la vie.
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Le mot du Directeur général
Bonjour

Soyons tous pro actif en cette période de la Grippe,
Virus et autres complications au niveau de la Santé, soyons
prét aussi pour un Hiver de neige selon les prévisions des Mé-
téorologues, donc a suivre

Nous finirons bientot la session des cours d’Art et
Créativité qui sont donné par Mme Huguette Hudon, Artiste-
Peintre soit le Mardi 2 Décembre, pour les cours d’Alphabéti-
sation qui ont repris cet Automne et qui sont donné par Mme
Jacquin Titulaire du Centre ‘Le Tracé’ Commission Scolaire
du Pays des Bleuets, la session devrait se terminer le Mercredi
10 ou 17 Décembre

Soulignons, qu’il n’y a pas eu cet Automne d’activité
Quilles en Groupe pour nos Membres au Salon de Saint-
Félicien suite a un incendie et de trés importantes pertes ma-
térielles, la reprise ne se fera pas avant le Printemps voir
méme plus tard selon les Propriétaires

Pour I’activité du Jeu de carte Wizard et activités
libres qui se déroule tous les Lundi et Jeudi en PM dans le
‘Centre de jour’ cela vas se poursuivre jusqu’au Jeudi 18 Dé-
cembre 2025 pour reprendre le Jeudi 8 Janvier 2026

Notez bien, comme par les Années passé afin de bien
souligner le temps des Fétes de NOEL!, tous nos Membres ré-
guliers vont recevoir par la poste un Certificat cadeaux en ar-
gent pour des achats au Marché d’alimentation IGA de Saint-
Félicien

Dans ce journal ‘Le Survol’, qui va couvrir les Mois
de Décembre 2025, Janvier et Février 2026, vous trouverez les
calendriers des activités, des histoires trés intéressantes, des
jeux amusants, des chroniques, plein de divertissements et des
informations utile sur le fonctionnement de notre Association

Pour les Fétes, je souhaite a chacun d’abord de la
Santé, beaucoup de Bonheur, de bon et beau partage ainsi que
de la Joie a chaque jour!



Janette Bertrand

Janette Bertrand née le 25 mars
1925 a Montréal, est une journa-
liste, comédienne et écrivaine
québécoise

Carriére médiatique : En 1949
elle devient co-animatrice de ra-
dio avec Jean Lajeunesse.
En1950 le couple est CKAC
L’émission Les Lajeunesse en 7
pantoufle. Par la suite I’émission &
mon mari et nous est diffusée a
CKAC pendant plusieurs an-
nées.

A la fin des années 1950, elle écrit pour Radio-

Canada le téléroman Toi et moi, mettant en scene les
péripéties d'un couple ou les roles principaux sont joués
par elle et son mari. Toujours avec son mari, elle anime
ensuite le jeu questionnaire Adam ou Eve a Tél¢-
Meétropole ou les participants sont des couples mariés.

Seule cette fois, elle devient la confidente des adoles-
cents a Comment pourquoi ?, une émission ou elle s'ef-
force de rassurer les jeunes et de répondre a leurs ques-
tions autant que le permet le contexte du début des an-
nées 60. Puis, dans L'école du bonheur, le courrier
qu'elle recoit lui inspire des sketches ou des couples
sont aux prises avec divers problémes matrimoniaux.

Clitations et Proverbes

"Les véritables amis sont ceux que vous pouve;,
appeler a quatre heures du matin.”
-Mariene Dietrich

"Si les gens qui déclarent la guerre avaient a la
livrer eux-mémes, le monde serait certainement
en paix.”

-Jim Stovall

"Il n’y a point de chemin trop long a qui marche
lentement et sans se presser, pourvi qu’il se
prépare par la patience.”

-Jean de La Bruyére

"Fais du bien a ton corps pour que ton dme ait
envie d’y rester.”
-Proverbe Indien

"Le rire est Uinterrupteur qui allume la lumiere
de la joie.”
-Linda Leclerc
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Critique de film

Le grinch qui voulait gicher Noél. Etats-Unis. 2000.
Comédie. Durée : 1 heure 45. Avec Jim Carey, Jeffey
Tambor et Taylor Mumsen.

Résumé : C’est I’histoire d’un étre pas comme les
autres qui déteste Noé€l depuis sa tendre enfance, pour
cause de mauvaises expériences subies. Il se terre dans
les montagnes, s’isolant des gens du village du nom de
Chouville, qui fétent Noé€l continuellement. Or, par tous
les moyens, il essaie de gacher leur Noél, par ven-
geance. Mais, un évenement va lui faire changer d’avis.

Critique : Il s’agit d’une comédie du temps des fétes
colorée. Les bétises du guinche nous amusent. C’est
rempli de rebondissements exagérés; on ne s’ennuie ja-
mais. Malgré les essais du guinche d’arréter Noél, il sent
le piege se refermer sur lui, c’est 1a le plus cocasse! On
ne regrette pas d’avoir pu voir ce film un Noél dans
notre vie.

Vient ensuite Quelle fa-
mille! (diffusé entre 1969-
1974 a Radio-Canada), une
émission familiale qui faisait
appel a plusieurs membres de
sa propre famille, dont Jean
Lajeunesse et leur chien Ma-
caire.

Avec la série Avec un grand A,
elle propose des dramatiques
qui abordent des sujets encore
tabous ou controversés a I’époque comme la violence
conjugale, la détresse des ainés, I'homosexualité et

le sida et d autre sujets.

Elle se marie en 1947 avec Jean Lajeunesse, qu'elle a
rencontré lors de ses études a l'université de Montréal.

L'année suivante, elle donne naissance a leur fille Do-
minique, prénom donné en hommage d'une comédienne
que Janette a rencontré au théatre. Elle donne ensuite
naissance a une autre fille Isabelle, en janvier 1951, ain-
si qu'a Martin en décembre 1959. Le couple se sépare
en 1981 apres 34 ans de vie commune.

Depuis 1982, elle est en couple avec Donald Janson, de
19 ans son cadet.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Quelle_famille!_(s%C3%A9rie_t%C3%A9l%C3%A9vis%C3%A9e,_1969)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Quelle_famille!_(s%C3%A9rie_t%C3%A9l%C3%A9vis%C3%A9e,_1969)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Radio-Canada_T%C3%A9l%C3%A9vision
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jean_Lajeunesse
https://fr.wikipedia.org/wiki/L%27amour_avec_un_grand_A
https://fr.wikipedia.org/wiki/Homosexualit%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Syndrome_d%27immunod%C3%A9ficience_acquise

L ara bleu

L'Ara bleu est un grand perroquet du genre Ara facilement re-
connaissable aux couleurs de son plumage.

Cet oiseau est protégé par la Convention de Washington
et 'arrété ministériel du 15 mai 1986 listant les espéces
d'oiseaux protégées en Guyane. Il vit dans les plaines de
la moitié nord de I'Amérique du sud.

Description: Il mesure environ
90 cm de long et son envergure
estde 104 a 114 cm. Il pese en-
viron 1,3 kg. La durée de vie de
L' ara bleu est de 30 a 40 ans
dans son milieu naturel et peut
aller jusqu'a 60 ans en captivité. &
Le dessus est bleu turquoise et le S
dessous jaune d'or. Le front et la
calotte sont bleu-vert. Les sous-
caudales sont jaune bleuté. Un
collier noir est présent sous la
face. Les joues blanches sont dé-
nudées mais marquées cepen-
dant de quelques stries de
plumes noires. Les yeux sont
jaunes, le bec et les pattes noirs.
La femelle est plus petite et plus claire que le male.

Habitat et distribution: Son aire s'étend du sud-est
du Panama a I'Etat de Sao Paulo. Il fréquente notam-
ment des régions de Mauritia flexuosa au Brésil.

Son style : La vie de Gauguin n’était pas un long fleuve
tranquille incluant son activité de peintre. Or, il a in-
fluencé les postimpressionnistes et les fauves. La Bre-
tagne et Tahiti étaient ses lieux préférés d’inspiration.
"La belle Angele"(1889) dans sa période bretonne et
"Femme de Tahiti"(1891) de son premier voyage a Tahi-
ti, en sont des exemples. Il a sculpté aussi, et écrit plu-
sieurs journaux, dont "Oviri" et "Noa-Noa", abondam-
ment illustré de la vie des iles Marquises.

La Orana Maria



https://fr.wikipedia.org/wiki/Perroquet
https://fr.wikipedia.org/wiki/Guyane
https://fr.wikipedia.org/wiki/Panama
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tat_de_S%C3%A3o_Paulo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mauritia_flexuosa

Bio du peintre Paul Gauguin (1848-1903)

Paul Gauguin nait en 1848, a Paris. Il suit ses parents a
Lima, au Pérou a ses 3 ans ou résident ses grands-
parents maternels. Son pere meurt pendant le voyage. Sa
mere et lui restent quelque temps au Pérou. De retours
en France, il étudie a Orléans. Apres, il s’embarque sur
un navire et s’engage comme marin et fait son service
militaire. La guerre de 1870 éclate. Dés lors, il est fait
prisonnier des Allemands, et est libéré en 1871. Il tra-
vaille comme boursier a la Bourse, et se marie en 1873;
il gagne bien sa vie. Mais la passion de la peinture 1’ob-
sede. Il commence a peindre en 1873. Cette passion de-
vient si forte qu’il abandonne sa famille ses 5 enfants et
son emploi, 10 ans plus tard. Il rencontre les pires diffi-
cultés, devenant méme colleur d’affiches, pour survivre
a Paris. En 1887, il se rend a la Martinique, avec son
ami Laval, et fait quelques croquis des habitants du
coin. Mais, la maladie le force a revenir en France. En
1888, il va a Arles, sur I’insistance de Van Gogh. Or, un
drame survient avec celui-ci et quitte Arles, endroit qu’il
n’aime pas et retourne en Bretagne. Il vend des ta-
bleaux, pour aller a Tahiti, en 1891 et y retourne défini-
tivement, en 1894. Il finit ses jours, aux iles Marquises,
rongées par la syphilis et les persécutions, dans la plus
grande indigence, en 1903. On peut voir sa tombe, a Ta-
hiti.
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Comportement: Cette espece vit en couple ou en
bandes qui regroupent une vingtaine d'individus. Les
couples restent formés a l'intérieur des bandes, méme en
vol.

Reproduction: Cet oiseau niche dans des trous de pal-

miers secs. Les aras a gorge bleue se reproduisent de
maniere sexuée. La ponte est de 2 a 4 ceufs. L'incubation
dure 28 jours. Les jeunes quittent le nid 3 mois environ
apres 1’éclosion, mais les parents continuent a les nour-
rir jusqu'a 1'age de 6 a 8 mois.
La maturité sexuelle est at-
teinte vers 1'age de 4 ans. La
reproduction en captivité est
possible.

Alimentation: L'ara bleu se
nourrit principalement de
grains, de noix et de fruits. Il
consomme ¢galement de I'ar-
gile.

Menaces: Cet oiseau a pour prédateurs de grands ra-
paces tels que la harpie huppée ou encore la harpie fé-
roce. Toutefois, sa principale menace est I'homme, via la
déforestation et la capture pour la revente.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Harpie_f%C3%A9roce

Artichaut: 7 bienfaits

L’artichaut est une plante médicinale riche en eau, en
fibres et en flavonoides, qui contient également de
bonnes quantités de vitamine C et de minéraux tels

que le potassium et le phosphore, qui lui confeérent une
action antioxydante, anti-inflammatoire, diurétique,
probiotique et anti dyspeptique.

L'artichaut aide également a réduire les niveaux de cho-
lestérol et de glucose dans le sang afin de prévenir di-
verses maladies telles que 1’obésité, I’infarctus et le dia-
béte. De plus, il favorise la perte de poids en régu-

lant I’appétit et I’élimination de 1’exces de liquides de
I’organisme.

L’artichaut frais peut étre trouvé dans certains super-
marchés ou marchés, et ses feuilles sont vendues dans
les magasins de produits naturels ou en pharmacie.
L'artichaut peut étre consommé de diverses fa-

cons: cuit, en salade, roti, en jus ou en tisane.

Principaux bienfaits pour la santé: L'artichaut pos-
séde de nombreux bienfaits pour la santé, tels que:

1. Favoriser la perte de poids: L’artichaut est riche en
inuline, une fibre présente dans plusieurs légumes, qui
favorise la perte de poids. En effet, puisqu'elle est digé-
rée plus lentement, elle est capable de prolonger la sa-
tiéte et de réduire la faim.

Par ailleurs, puisque l'artichaut est pauvre en calories et
qu'il est capable de favoriser I’élimination de 1’excés de
liquides corporels, il constitue une excellente option a
inclure dans les régimes destinés a la perte de poids.

10

Le tourisme est I'un des rendements pour le pays. Pour
énumérer les attractions touristiques, citons le marché de
no¢l de Prague, trés populaire et reconnu. Leur folklore
et les arts occupent une grande place, aussi. Leur sport
est le football. Leur féte nationale se situe le 28 octobre,
naissance de la Tchécoslovaquie, en 1918.

Chateau de Latran
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Autour du monde : la République tchéque

La République tchéque (aujourd’hui la Tchéquie)

est un pays faisant partie de 1’Europe de 1’Est ou I’Eu-
rope centrale, entouré de la Pologne, de 1’ Autriche et de
I’Allemagne. Sa capitale est Prague, la plus grande ville.
Sa population est a plus de 10 millions d’ames, nom-
mées Tcheéques. On y parle le tchéque. La monnaie est la
couronne tchéque et Petr Pavel en est le président. Avec
ses 6,254 communes, le pays est devenu indépendant en
1993. De 1918 a 1993, ce pays se nommait la Tchéco-
slovaquie. Il a ét¢ communiste de 1948 a 1989. 1l est re-
connu pour ses chateaux richement ornés, ses bieres na-
tionales et sa longue histoire. Prague abrite de majes-
tueux chateaux du neuvieme siccle, époque glorieuse
des rois. On peut voir aussi de nombreux batiments go-
thiques, baroques, et de la Renaissance, surtout dans la
région de Bohéme. Plusieurs groupes ethniques y rési-
dent dont les Roms, les bohémiens et les Slaves qui des-
cendent du troisieéme siecle. Jan Hus 1’un des libérateurs
du pays, périt au bicher en 1364. Dés 1968, les ré-
formes destinées a effacer le communisme conduisirent
au "Printemps de Prague", une révolution qui a marqueé
les annales. Enfin, en 1993, naquit une nouvelle répu-
blique, la cinquiéme. Le paysage tchéque est peu varié;
il est plane, mais montagneux a certains endroits. Il pos-
sede un climat continental et temperé avec des étés
chauds et des hivers froids et neigeux.
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2. Diminuer le cholestérol: Grace a sa richesse en
fibres telles que 1’inuline et la pectine, 1’artichaut aide a
réduire I’absorption et a augmenter I’¢limination des
graisses par les selles, ce qui permet de réduire le «
mauvais » cholestérol LDL ainsi que le cholestérol to-
tal.

De plus, l'artichaut est riche en composés antioxydants
tels que les flavonoides, les caroténoides et la vitamine
C, qui préviennent la formation de radicaux libres et de
plaques de graisse dans le sang, évitant ainsi 1’athéros-
clérose.

3. Prévenir le diabéte:

L’artichaut est un aliment a faible index glycémique
grace a sa teneur €élevée en fibres et protéines, qui ai-
dent a réguler les niveaux de glucose et d’insuline dans
le sang, contribuant ainsi a la prévention du diabéte.

4. Controler I'hypertension artérielle: La consomma-
tion d’aliments riches en potassium, comme 1’artichaut,
augmente la production d’urine et favorise 1’¢limination
de ’exces de sodium de I’organisme, ce qui aide a con-
troler et prévenir I’hypertension. De plus, sa richesse en
antioxydants, notamment en flavonoides et en caroté-
noides contribue également a inhiber 1’exces de radi-
caux libres, a maintenir la santé des arteres et a prévenir
la pression artérielle élevée.
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5. Réduire les rides et la flaccidité: Riche en vitamine
C, en flavonoides et en caroténoides, 1’artichaut aide a
combattre les radicaux libres et stimule la production de
collagéne, réduisant les rides et la flaccidité de la peau.
En outre, sa teneur en fibres permet d’équilibrer les ni-
veaux de sucre dans le sang, ce qui contribue a prévenir
I’inflammation cellulaire, la flaccidité et le vieillisse-
ment prémature.

6. Détoxifier le foie: L artichaut est une excellente
source de flavonoides et de polyphénols qui protegent le
foie et aident a €liminer les
toxines par 1’urine, les selles
ou la sueur. En améliorant les
fonctions hépatiques, l'arti-
chaut contribue ¢galement a
soulager les symptomes de la
mauvaise digestion tels que
les nausées, la sensation de
malaise et les douleurs abdo-
minales.

7. Combattre la constipation: Grice a sa richesse en
fibres et en eau, 1’artichaut favorise la formation du bol
fécal et 1’¢limination des selles, ce qui en fait un aliment
efficace pour combattre la constipation.

De plus, il contient également de I’inuline, une fibre
prébiotique qui nourrit les bactéries bénéfiques de
I’intestin, maintenant ainsi une flore intestinale équili-
brée.
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Feves au lard foncée

Préparation40 minutes Cuisson285 minutes
Total 325 minutes Portion(s)8 portions

Ingrédients:

1 1b haricot secs

1/2 1b lard salé

1/2 tasse mélasse

1/4 tasse Ketchup

1 cuillére a thé moutarde
seche

2 oignons hachés

1 cuillére a thé sel

1/4 cuillére a thé poivre

Préparation:

Etape 1: Rincer et faire tremper les haricots toute la
nuit dans I'eau.

Etape 2: Egoutter les feves. Couvrir les haricots d'eau
froide et faire bouillir 30 minutes.

Etape 3: Faire bouillir le lard salé séparément pendant 5
minutes, rafraichir et le couper en lardon d'un quart de
pouces.

Etape 4: Verser les haricots et 1'eau dans un pot de féves
au lard, ajouter tous les autres ingrédients, bien mélan-
ger; si nécessaire ajouter de I'eau bouillante pour couvrir
les haricots.

Etape 5: Cuire a couvert 4 heures dans le four a 300 F.
Enlever le couvercle et continuer la cuisson minutes de
plus pour bien dorer.

Note: Nous pouvons mettre un petit jambon cuit a nos
bines au lieu du lard salé.
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https://amzn.to/4dcwgse
https://amzn.to/3ClUnrW

Kakuro Chez le psychiatre.
- Docteur, il faut absolument que vous examiniez mon
mari:
9 3( 9 24 ¢ depuis six ans il raconte dans son sommeil tout ce

: qu'il fait dans la journée !

- Depuis six ans madame ? Et c'est seulement aujour-

d'hui

que vous venez me voir ?

- C'est que, docteur,

il ne dit plus rien depuis hier...

\ / Un gynécologue sort de la salle d'accouchement en
disant:

- Je viens de faire un 3-9-1.

Comme on l'interroge sur cette formule, il explique:
: - Trois minutes de plaisir, neuf mois d'attente et
une bouche de plus a nourrir.

; Un représentant rentre chez lui a quatre heures du
matin.

Pour ne pas réveiller sa femme, il se déshabille avant
d'entrer dans la chambre. Il entre sans faire de bruit.

: : C'est alors qu'il croise un homme qui en sort et qui lui
dit: - Bonne chance, mon vieux. Mais je vous conseille
| de faire vite:

elle attend son mari d'un moment a l'autre !

Comment dit-on "enceinte" en Japonais?
- Imatoumi !
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Blagues

Comment appelle-t-on un chat qui est tombé dans
un pot de peinture le jour de Noél ?
Un chat-peint de Noél (sapin de Nogl).

A la cour, le juge demande a I’accusé :

- Quels sont les faits qui vous sont reprochés ?

- D’avoir fait mes achats de Noél trop tot.

- Mais ce n’est pas un crime ! Et comment ¢a, trop
tot ?

- Bien, avant I’ouverture des magasins...

Pourquoi les poissons détestent I’ordinateur ?
- A cause du net !

Pourquoi les hommes aiment-ils les voitures ?
- Parce qu’elles ne leur répondent jamais.

La différence entre un avocat et un vautour ?
-Les vautours attendent que tu sois mort.

C’est ’histoire d’un mec tellement radin qu’il

¢teint sa télé pour économiser 1’¢électricité... pen-

dant les pubs.

Pourquoi les coiffeurs sont-ils toujours au cou-

rant ?
- Parce qu’ils entendent tous les potins.

Maman dit a son fils : « Si tu es sage, tu iras au

paradis. »
- Le petit : « Et si je ne suis pas sage ? — Tu iras
chez mamie.

26

Décembre

Que ce soit celles d'un chat,
D'une meute de loups en Alaska
Ou d'un homme qui passait par I3,
Ces traces de pas dans la neige

Marquent le tapis blanc qui protege
La terre du gel et du froid...
Elles précisent un but, ces traces de pas;
Mais, se léve un fort blizzard sournois

Surprenant, enterrant les habitats!
Puis, disparaissent genéts, boisés et bois!
Et tout ce petit monde en émoi
Trouve refuge, malgré ce dur climat...
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