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 Ce milieu, en forme de disque, s'étend jusqu'à des cen-
taines d'années-lumière pour les gaz les plus froids et 
jusqu'à des milliers d'années-lumière pour les gaz les 
plus chauds. La concentration d'étoiles dans le disque 
diminue graduellement en s'éloignant du centre galac-
tique. Au-delà d'un rayon d'environ 40 000 al du centre 
galactique, pour des raisons inconnues, la densité des 
étoiles décroît plus rapidement en s'éloignant du centre. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Centre_galactique
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Cette absence de fusions récentes est inhabituelle parmi 
les galaxies spirales 

 

 

Taille et masse : La Voie lactée est la deuxième plus 
grande galaxie du Groupe local, derrière la galaxie 
d'Andromède. Le diamètre de son disque est le plus sou-
vent estimé entre 100 000 et 120 000 années-lumière. 
Après avoir étudié les données spectroscopiques 
de LAMOST et de SDSS, des scientifiques indiquent 
que son diamètre peut atteindre 200 000 années lu-
mières, même si le nombre d'étoiles au-delà de 
120 000 années lumières est très faible. L'épaisseur de la 
Galaxie est en moyenne de 1 000 années lumières. À 
titre comparatif, si le Système solaire jusqu'à l'orbite 
de Neptune était de la taille d'une pièce de monnaie de 
25 mm, la Voie lactée aurait la taille des États-Unis. 
L'anneau de la Licorne, filament d'étoiles qui entoure la 
Voie lactée en ondulant au-dessus et au-dessous du plan 
galactique, pourrait appartenir à la Galaxie100. Si c'est le 
cas, le diamètre de la Voie lactée serait plutôt de 
150 000 à 180 000 années lumières.  

 

Composition : Les étoiles de la Voie lactée sont plon-
gées dans le milieu interstellaire, un mélange de gaz, de 
poussières et de rayons cosmiques.  
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On utilise généralement le cataplasme ou une lotion à 
base de concombres pour apaiser les rougeurs, lutter 
contre les démangeaisons, voire les rides ! 
 

Le concombre est parfait pour la santé de la peau ! Il 
saura redonner de l’éclat à la peau, purifier votre teint et 
resserrer les pores ! 
 

Le concombre facilite la digestion : La richesse en eau 
du concombre lui confère des vertus diurétiques et drai-
nantes ! 
 

Riches en fibres alimentaires, les concombres facilitent 
la digestion et favorisent un bon fonctionnement du 
transit intestinal. 
Le concombre agit également comme un calmant natu-
rel ! 

https://www.passeportsante.net/fr/Actualites/Dossiers/Fiche.aspx?doc=5-bienfaits-du-concombre-pour-la-peau
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 Les 5 bienfaits des concombres sur votre santé ! 
 

Accessible à tous les portemonnaies, 
le concombre remporte un vif succès ! Cru ou cuit, il 
possède de nombreux bienfaits ! 
 

Le concombre est un véritable atout vitalité ! Décou-
vrez la liste de ses bienfaits sur votre santé ! 
 

Le concombre est un allié perte de poids : Les con-
combres sont faibles en calories et riches en fibres, ce 
qui en fait un excellent aliment pour les personnes qui 
cherchent à perdre du poids ! 
Composé à 96% d’eau, le concombre est l’un des ali-
ments les moins caloriques ! Seulement 10 calories pour 
100 g ! 
 

Le concombre possède de nombreuses vitamines : 
Les concombres contiennent des vitamines et des miné-
raux importants, tels que la vitamine K, la vitamine B, la 
vitamine C, le potassium et le magnésium. 

Le concombre réduit l’inflammation : Les con-
combres contiennent des composés anti-inflammatoires 
tels que la quercétine, qui peuvent aider à réduire 
l'inflammation dans le corps ! 

Le concombre favorise une belle peau : Le concombre 
possède des propriétés hydratantes, cicatrisantes et as-
sainissant ! 
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https://www.passeportsante.net/nutrition/recettes/salade-concombre
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Critique de film 

 
Le lutin. (Elf). 2003. États-Unis. Durée : i heure 40. 
Comédie avec Will Ferrell, Zooey Deschanel et James 
Canaan. 

Résumé : Le soir de Noël, dans un orphelinat, un bébé 
est apporté par erreur, par le père Noël. Au pôle Nord, 
il est adopté par le père des lutins. Il grandit beaucoup, 
et un jour, celui-ci décide de rechercher son vrai père. 
Il se rend à New York, et rencontre pleine d’ennuis... 
toutes sortes de mésaventures se succèdent, car, il ne 
connaît pas le monde des humains. 

Critique : Film féerique, car, on ressent vraiment 
l’ambiance des fêtes. C’est quelque peu exagéré, 
comme tous les films américains de cette veine, mais, 
on pardonne. L’esprit de Noël y est très présent. On se 
laisse emporter par l’histoire qui est portant bien 
simple, avec plusieurs clichés : le lutin tombe amou-
reux de la jeune employée du magasin. Mais, l’intrigue 
est amusante, on ne voit pas le temps passé. Pour les 
vacances de noël, et se détendre. 
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Son style : La production de Géricault était, à ses dé-
buts, d’inspiration militaires et de courses de Derby : 
les chevaux le passionnaient. ''Le cheval pommelé 
épouvanté par la foudre'' de 1813, est L’une de ses plus 
belles œuvres. Il représentait les chevaux dans les 
scènes les plus diverses. ''Le Derby d’Epsom'' peint en 
Angleterre, en 1821, est un exemple de son amour 
pour les chevaux. Il a aussi réalisé dix portraits de 
''fous'', dont il n’en reste que 5, tels ''La monomane de 
l’envie'' et ''Le kleptomane'', ''Le rapt d’enfants'', pour 
ne nommer que ceux-ci. Lors de la visite dans un asile, 
cela l’inspira et le frappa. Ces sujets l’impression-
naient beaucoup, aussi. Il a peint dans cette même 
veine, ''Le monomane du commandement militaire'', 
tableau dont on ressent la maladie mentale, dans le re-
gard de l’homme. La plupart de ses œuvres sont expo-
sées au Musée du Louvre, à Paris. Parmi celles-ci, il y 
a les portraits d’aliénés, et ''Le radeau de la Méduse.'' 
La ferveur romantique ne l’a jamais quitté dans toute 
sa courte vie. 
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Vie du peintre Théodore Géricault (1791-

1824) 
 
 

 
Théodore Géricault naît à Rouen, en France, dans la 
région de Normandie. Avec sa famille, à Paris, il entre 
en 1808, dans l’atelier de Vernet. Puis dans celui d’un 
autre maître, afin de s’éloigner de la discipline que son 
penchant romantique le portait à renier. Il complète ses 
études sur les peintres anciens dont il copie les chefs-

d’œuvre, surtout ceux de Rubens, son artiste favori. 
En 1812, il expose pour la première fois, ''L’officier de 
chasseurs à cheval.'' Il admire Napoléon, mais, pen-
dant les cent jours, il s’enrôle afin d’affirmer son anti-
conformisme dans les mousquetaires rouges de 
Louis XVIII. Or, il visite l’Italie, en 1816. S’arrêtant à 
Rome, fortement impressionné par Michel-Ange. En 
1819, il expose ''Le radeau de la Méduse'', qui pro-
voque un grand scandale. Les critiques négatives le 
chagrinent. En 1820, il se rend en Angleterre, où il 
s’extasie devant les toiles de Constable. Revenu au 
bercail, en France, passant par Bruxelles, afin d’y voir 
le vieux peintre Louis David. Mais, un malheur l’af-
fecte : une lésion de la colonne vertébrale, qui devait 
l’emporter, dont il supportera de plus en plus. Il endu-
rera le mal avec courage. Il s’éteint à Paris, à seule-
ment 32 ans. 
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Les blagues du mois 

 
Où les Elfes vont-ils pour pouvoir voter ?  
Ils vont au Sondage du Nord. 
 

Comment appelles-tu un elfe qui porte des cache-
oreilles ?  
Comme tu veux. Il ne peut pas t’entendre. 
 

Pourquoi le Père Noël atterrit-il toujours sur ton 
toit?  
Parce qu’il aime être au sommet. 
 

Quelle est la partie préférée d’un astronaute sur un 
clavier? 
L’espace. 
 

Pourquoi les fantômes sont-ils de si mauvais men-
teurs? 
Parce qu’on peut lire à travers. 
 

Ne trouves-tu pas que ça sent mauvais, dit l’œil 
gauche à l’œil droit? 
Entre toi et moi, ça sent à plein nez. 
 

Pourquoi tant de poissons vivent-ils dans l’eau salée? 
Parce que l’eau poivrée les ferait éternuer! 
 

Qu’a dit Vénus en flirtant avec Saturne? 
« Passe-moi l’anneau au doigt! » 

 

Que peut-on trouver dans la mer et dans le ciel? 
Une étoile. 
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Des vestiges indiquent l’arrivée des premiers habitants 
il y a 7,000 ans ; probablement lors de la glaciation il y 
a 10,000 ans, mais c’est peu sur. Ils étaient nomades, 
vivant de la chasse du renne et de la cueillette. L’évan-
gélisation s’est déroulée aux environs de 1600. Les Sa-
mis ont conservé leur mode de vie, dont la chasse. 
L’économie repose sur l’élevage du renne et des gise-
ments de métaux. 
 

Or, le graphite, le cuivre, le fer et l'or, entre autres, sont 
utilisés à des fins industrielles. Le tourisme à une 
grande place aussi, dans l'économie. 
 

La culture des autochtones est spécifique; ils ont leur 
poésie, leur musique qu'ils nomment le joik, et leurs 
légendes bien à eux ainsi que leurs vêtements tels leurs 
coiffes distinctives et colorées. Les langues sames tota-
lisent entre 20,000 et 35,000 locuteurs et comptent 9 
variantes difficiles à traduire. Ils chantent à cappella 
lors de festivités. Les paysages d'hivers y sont fabu-
leux. 
 

Troupeau de rennes 
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Autour du monde : la Laponie 

 
La Laponie est une région transnationale, située près 
des territoires de Norvège, la Suède, de la Finlande et 
de la Russie. Les Samis en sont le peuple autochtone. 
Aujourd’hui, elle est inscrite dans le patrimoine mon-
dial de l’UNESCO ; elle est aussi une région histo-
rique de la Finlande. Certaines légendes racontent 
qu’elle est l’endroit où habite le père Noël. Un village 
a été construit à son effigie près de Rovaniemie, en 
Finlande. La Laponie possède des statuts politiques 
différents. Le mot ''Laponie'' est dérivé du mot 
''Lapons'' qui signifie ''porteurs de haillons'', en sué-
dois. 
Or, la Laponie est située au-delà du cercle polaire arc-
tique. La température peut varier de - 40 Celsius en hi-
ver et de 27 degrés Celsius en été. On y trouve la taïga 
et la toundra. Le courant du Gulf Stream permet aux 
régions côtières de profiter de la température clémente 
en hiver, car, la mer n’y gèle jamais. La faune y est va-
riée : on y rencontre l’ours brun et le glouton, ainsi que 
le renne, utile aux Samis. Outre, il y a le lynx, le loup 
et le lagopède des saules, une sorte de perdrix chassée 
pour sa viande. 
 

Des vestiges indiquent l’arrivée des premiers habitants 
il y a 7,000 ans ; probablement lors de la glaciation il y 
a 10,000 ans, mais c’est peu sur. Ils étaient nomades, 
vivant de la chasse du renne et de la cueillette. L’évan-
gélisation s’est déroulée aux environs de 1600. Les Sa-
mis ont conservé leur mode de vie, dont la chasse. 
L’économie repose sur l’élevage du renne et des gise-
ments de métaux. 
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Quel fruit doit toujours se sacrifier lors d’un com-
promis? 
La poire… en deux. 
 

Pourquoi Dark Vador a-t-il éteint toutes les lumières 
de la pièce? 
Parce qu’il est du côté obscur. 
 

Qu’est-ce qui fait une chute, sans jamais toucher le 
sol? 
La température. 
 

Avez-vous entendu parler des deux personnes qui ont 
volé un calendrier? 
Ils ont pris chacun six mois. 
 

Savez-vous pourquoi le père Noël rit tout le temps? 
Parce que ce n’est pas lui qui paye les cadeaux! 
 

 

Un astronaute qui commet un crime dans l’espace 
sera-t-il puni? 
Non car il s’agit d’un crime sans gravité. 
 

Qu´est-ce que ça fait quand tu lances une gousse 
d´ail contre un mur? 
Le retour du « jet d´ail ». 
 

Une mère demande à son fils: 
– Pourquoi as-tu mis le journal au frigo? 

– C’est pour avoir des nouvelles fraîches! 
 

Comment s’appelle la fée la plus paresseuse? 
La fée Néante. 
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Le bœuf musqué 

 
Description : Le bœuf musqué ressemble à un bovin 
d'assez petite taille (jusqu'à 1,40 m de haut), pourvu de 
cornes très épaisses sur le dessus du crâne, et incurvées 
en pointes vers le bas. Les cornes des mâles se rejoi-
gnent sur le dessus de la tête, pour former une sorte de 
casque épais. 
Le pelage est très épais, et lui permet de résister au froid 
du pôle nord. 
 

Mode de vie : Le bœuf musqué vit dans les régions 
proches du pôle nord, protégé par son épaisse fourrure. 
Il vit en troupeaux, qui compte en moyenne une quin-
zaine d'animaux (mais parfois jusqu'à une centaine!) Les 
bœufs musqués sont herbivores, et mangent des herbes 
et des mousses qu'ils trouvent sous la neige. Si la neige 
gèle, le bœuf musqué casse le verglas avec sa tête pour 
pouvoir manger. Il peut aussi boire de la neige. 

Cet animal, très bien adapté au froid, ne supporte pas les 
températures plus chaudes que 10 °C! C'est pour cela 
que tu as peu de chance d'en trouver dans un zoo... En 
été, les bœufs musqués se reposent sur les plaques de 
neige, pour se rafraîchir. 

Dans la nature, le principal ennemi du bœuf musqué est 
le loup arctique, qui s'attaque aux petits. Pour s'en proté-
ger, les bœufs musqués se rassemblent en cercle, serrés 
les uns contre les autres, la tête tournée vers l'extérieur, 
avec les petits à l'intérieur du cercle. De cette façon, 
l'ennemi se retrouve face un véritable mur de cornes, in-
franchissable. 
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Chasse et élevage : Le bœuf musqué est traditionnelle-
ment chassé par les Esquimaux du nord du Canada pour 
sa viande, et sa laine. 
 

Des élevages ont été tentés avec succès en Europe et en 
Amérique du Nord, mais, trop coûteux, ils ont été arrê-
tés. Aujourd'hui, les Inuits continuent de pratiquer la 
chasse traditionnelle. 
 

Aujourd'hui, l'espèce n'est pas considérée comme en 
danger. 
 

https://fr.vikidia.org/wiki/P%C3%B4le_nord
https://fr.vikidia.org/wiki/Troupeau
https://fr.vikidia.org/wiki/Herbivore
https://fr.vikidia.org/w/index.php?title=Mousse_v%C3%A9g%C3%A9tal)&action=edit&redlink=1
https://fr.vikidia.org/wiki/Loup_arctique
https://fr.vikidia.org/wiki/Esquimaux
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Pensée  
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Reproduction : Les femelles peuvent se reproduire à 
partir de l'âge de 3 ou 4 ans, les mâles, de 5 ou 6 ans en-
viron. Les mâles possèdent, à côté des yeux, 
des glandes qui fabriquent un liquide très parfumé, 
le musc, qui leur a valu leur nom de "bœuf musqué". A 
la saison des amours, les mâles se frottent les pattes 
avec ce parfum pour plaire aux femelles. 
 

 

La saison des amours a lieu à la fin de l'été, en août et 
septembre. Les mâles se battent entre eux, en chargeant 
l'un contre l'autre et en se cognant crâne contre crâne, 
protégés par leur épais bouclier de cornes. Les mâles de 
cette espèce « meuglent » occasionnellement (lors des 
combats pour devenir mâle dominant). Les mâles qui 
remportent ces combats peuvent ensuite choisir les fe-
melles avec lesquelles s'accoupler. 
 

 

La femelle porte son petit pendant 8 mois et demi. Le 
petit, appelé bouvillon, naît au mois d'avril. Il pèse en-
viron 10 kg à la naissance et son corps est déjà recouvert 
d'une laine épaisse pour le protéger du froid. Chaque fe-
melle n'a qu'un seul petit tous les deux ans environ. 
Mais, contrairement à la plupart des animaux, un grand 
nombre de petits survivent, ce qui compense ce faible 
nombre. Le petit commence à brouter après quelques 
jours à peine, mais la femelle va tout de même continuer 
à l'allaiter pendant environ deux ans. 
 

 

 

https://fr.vikidia.org/wiki/Glande
https://fr.vikidia.org/wiki/Musc
https://fr.vikidia.org/wiki/Allaitement
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Kakuro 
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La Voie lactée  
 

L'existence de la Voie lactée a débuté sous la forme 
d'une ou plusieurs petites masses de densité supérieure à 
la moyenne peu après le Big Bang. Quelques-unes de 
ces masses ont fait office de germes pour les amas glo-
bulaires où leurs plus vieilles étoiles restantes font main-
tenant partie du halo galactique de la Voie lactée. 
 

Quelques milliards d'années après la naissance des pre-
mières étoiles, la masse de la Voie lactée était suffisam-
ment grande pour entretenir une vitesse tangentielle éle-
vée. À cause de la conservation du moment cinétique, le 
milieu interstellaire gazeux s'est aplati, passant de la 
forme d'un sphéroïde à un disque. C'est dans ce disque 
que se sont formées ultérieurement les étoiles. La plu-
part des jeunes étoiles de la Voie lactée, y compris 
le Soleil, se trouvent dans le disque galactique. 

À la suite de la formation des premières étoiles, la Voie 
lactée a grandi à la fois par fusion de ga-
laxies (particulièrement dans ses premières années de 
croissance) et par accrétion du gaz présent dans le halo 
galactique. 

Des caractéristiques de la Galaxie, telle la masse stel-
laire, le moment cinétique et la métallicité des régions 
très éloignées, laissent penser qu'elle n'a fusionné avec 
aucune grande galaxie dans les derniers dix milliards 
d'années.  
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Amas_globulaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Conservation_du_moment_cin%C3%A9tique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Soleil
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fusion_de_galaxies
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moment_cin%C3%A9tique
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Tarte aux pacanes 

 
 

 

Préparation : 15 minutes 

Cuisson : 50 minutes 

Portions : 6 

 

 

 

Ingrédients : 
3 œufs 

1 tasse sirop de maïs 

2 cuillères à table beurre fondu 

1 cuillère à thé de vanille 

3/4 tasses de sucre 

Sel 
1 tasse pacane 

1 croûte de tarte non cuite 

 

 

 

 

 

Préparation : 
Mélanger tous les ingrédients sauf les pacanes. 
Mettre les pacanes au fond de la croûte à tarte. Verser le 
mélange dessus. 
Cuire au four à 350°F durant 50 minutes. 
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Pic-bois 

 

 

 

Au travers le rideau de neige éclatant, 
Un groupe de piverts 

Jacassaient en volant ; 
 

 

À la quête de l’aliment, 
Ils traversaient la lumière 

De ce beau jour naissant ! 
 

 

Ils piquaient dans les troncs d’arbres verts 

Gelés, tout en grimpant 

jusqu’aux cimes, vites comme l’éclair ! 
''Ce n’est pas une fin que l’hiver'', 

 

 

S’écria l’un des pic-bois du clan. 
''Les chaleurs de l’été, c’était hier'' 

''Mais aujourd’hui, regardez ce paysage blanc'' 
''Qui ne cesse de nous plaire''... 
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Dessin à colorier 
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mot mystère 
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Sagesse amérindienne 
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Pensée 
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