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La fête d’Halloween est aujourd’hui célébrée principalement 
en Irlande, en Grande-Bretagne, aux États-Unis, au Canada, 
en Australie et en Nouvelle-Zélande. Elle est dans une moindre 
mesure fêtée dans de nombreux autres pays. La tradition moderne 
la plus connue veut que les enfants se déguisent avec des cos-
tumes effrayants à l’image des fantômes, des sorcières, 
des monstres ou des vampires et aillent sonner aux portes en de-
mandant des friandises avec la formule : des bonbons ou un sort ! 
La soirée peut également être marquée par des feux de joie 
des feux d’artifice, des jeux d’enfants, la lecture de contes horri-
fiques ou de poèmes d’Halloween, la diffusion de films d’hor-
reur, mais aussi la tenue de messes anticipées de la Toussaint 
dans sa composante strictement religieuse. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Irlande_(%C3%AEle)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Australie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nouvelle-Z%C3%A9lande
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monstre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vampire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Feu_d%27artifice
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Contes_horrifiques&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Po%C3%A8me
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Contes_horrifiques&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Film_d%27horreur
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L`halloween 

 
 

L’Halloween, est une 
fête folklorique et païenne traditionnelle originaire des îles Anglo
-Celtes célébrée dans la soirée du 31 octobre, veille de la fête ca-
tholique de la Toussaint. Son nom est une contraction de l’an-
glais All Hallows' Eve qui signifie the Eve of All Hallows' 
Day en anglais contemporain et peut se traduire comme « la veille 
de tous les saints » ou « la veillée de la Toussaint ». 
 

En dépit de son nom d’ori-
gine chrétienne et anglaise, de 
multiples sources présentent 
Halloween comme un héritage 
de la fête reli-
gieuse de Samain2

 qui était célé-
brée au début de l’automne par 
les Celtes et constituait pour eux 
une sorte de fête du Nouvel An. 
Halloween est ainsi connue jusqu’à nos jours sous le nom 
de Oíche Shamhna en gaélique. Elle est une fête très populaire 
en Irlande, en Écosse et au Pays de Galles où l’on trouve de 
nombreux témoignages historiques de son existence. Jack-o'-
lantern, la lanterne emblématique d’Halloween est elle-même 
issue d’une légende irlandaise. 
 

La fête d’Halloween est introduite aux États-Unis et 
au Canada après l’arrivée massive d’émigrants irlandais et écos-
sais notamment à la suite de la grande famine en Irlande (1845-

1851). Elle y gagne en popularité à partir des années 1920 et c’est 
sur le nouveau continent qu’apparaissent les lanternes Jack-o’-
Lanterns confectionnées à partir de citrouilles, d’origine locale, 
en remplacement des navets utilisés en Europe. 
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Folklore
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%8Eles_Britanniques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Toussaint
https://fr.wikipedia.org/wiki/Christianisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAte_religieuse
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAte_religieuse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Halloween#cite_note-2
https://fr.wikipedia.org/wiki/Automne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Celtes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ga%C3%A9lique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Irlande_(%C3%AEle)
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89cosse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jack-o%27-lantern
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jack-o%27-lantern
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lampion
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jack-o%27-lantern
https://fr.wikipedia.org/wiki/Canada
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jack-o%27-lantern
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Les étoiles filantes sont des poussières dont l’origine provient 
principalement de comètes. Si la Terre croise les vestiges d’une 
queue de comète (ce qui arrive lors des Perséides, des Gémi-
nides… etc.) les particules la composant se trouvent alors attirées 
par le champ gravitationnel terrestre. En raison de leur vitesse très 
élevée, ces poussières heurtent violemment les couches très den-
ses de notre atmosphère et par friction émettent des sursauts de 
lumières que l’on appelle étoiles filantes ou météores. 
 
Les astéroïdes sont quant à eux similaires aux comètes, à la seule 
différence qu’ils sont constitués uniquement de roche et non de 
glace. Par conséquent, ils ne produisent pas de coma et nécessi-
tent l’utilisation de puissants instruments pour être observés. 
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Les comètes  

 
 

À l’instar des éclipses solaires 
et lunaires, ou encore des 
étoiles filantes, les comètes 
font partie des phénomènes 
astronomiques les plus excep-
tionnels. Dès l’Antiquité, les 
comètes faisaient partie inté-
grante de notre culture, puis-
qu’elles étaient déjà représen-
tées sur des gravures ou pein-
tures, bien qu’à cette époque, l’origine de leur existence restait 
encore inconnue. 
 

Parmi les quelque 6 339 comètes découvertes aujourd’hui (juillet 
2018), quelques-unes méritent d’être mentionnées, en raison de 
leurs étonnantes traces lumineuses laissées derrière elles, mais 
aussi en raison de leurs attraits scientifiques. Voici donc notre 
sélection des comètes qui ont marqué l’histoire de l’astronomie, 
ou plus généralement celle de l’humanité. 
 

Les comètes sont des petits corps de glace de l’ordre de quelques 
centaines de mètres à quelques dizaines de kilomètres de dia-
mètre. Les comètes auraient été créées lors de la formation de 
notre système solaire et sont depuis, en orbite autour du soleil.  
 

Lorsqu’elles s’approchent trop près de notre brûlante étoile, leurs 
noyaux de glace se réchauffent, et par sublimation produit 
une queue de poussières et de glace, pouvant parfois atteindre 
plus d’une centaine de millions de kilomètres. C’est cette traînée 
blanche ou bleutée qui rend les comètes visibles depuis la Terre 
puisqu’elle réfléchit la lumière solaire. Dans certains cas assez 
rares, la queue d’une comète peut être observée à l’œil nu, pen-
dant plusieurs mois. 
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Le mot du Directeur général 
 

Bonjour 
 J’espère que vous avez profité des belles journées 
de l’Été et fais comme moi le plein de beaux souvenir, 
comme vous le savez, après la traditionnelle période 
des vacances et le retour au travail, nous planifions les 
sessions d’activités qui seront offerte à l’ensemble de 
nos Membres réguliers 

 

 Vous avez surement constaté, qu’il nous a été im-
possible d’offrir durant la saison estivale 2023, plu-
sieurs sorties de Groupe contrairement à l’An passé, 
faute d’avoir pu recruter des Bénévoles en nombre suf-
fisant afin d’assurer un bon encadrement et la pleine 
sécurité de nos Clientèles 

 

 Pour les activités qui se dérouleront cet Automne, 
il y aura bien sûr la reprise des quilles au salon l’Em-
pire de Saint-Félicien  à compter du Lundi 11 Sep-
tembre, dans le local du ‘Centre de jour’, ce sera la re-
prise des cours d’Alphabétisation prévu au milieu du 
Mois de Septembre et le jeu de carte Wizard se tiendra 
à tous les Lundi ainsi que les Jeudi en Après-Midi, fina-
lement, pour ce qui est des cours d’Art, étant donné le 
départ de Mme Anne Dallaire Artiste-Peintre, nous de-
vons lui trouver une remplaçante ou pensé à une nou-
velle formule d’Atelier  
 

 Dans ce journal ‘Le Survol’, pour les Mois de Sep-
tembre, Octobre et Novembre, vous trouverez les ca-
lendriers des activités à venir, de belles chroniques, 
des histoires, des recettes, des jeux et une foule 
d’informations pertinentes sur notre Association, il est 
possible, qu’il y ait des modifications d’horaire, vous 
serez rapidement avisé, je vous souhaite de la Santé, 
du Bonheur et de la Joie à chaque jours       
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 Critique de film 
 
 
 
 
 

Araignées de glace. Américain. Horreur. 2007. Durée : 
1 heure 30. Avec Patrick Muldoon et Vanessa Williams. 
 

 

Résumé : À Lost Mountain, en Utah, aux États-Unis, une 
équipe de skieurs olympiques doit affronter des araignées 
géantes ayant subi des manipulations génétiques dans un labora-
toire de l’armée. Avec les moyens qu’ils peuvent, des gens se 
réunissent afin de les éliminer et trouver le terrible secret. 
 

 

Critique : Les effets spéciaux sont assez effrayants, mais le scé-
nario est un peu faible. Les acteurs sont très intenses. Les scènes 
sont rapides et on a de la difficulté à suivre le rythme et perce-
voir les détails. Dommage, car l’idée de base était géniale. 
Malgré ces défauts, cela se regarde bien, pour l’émotion qui 
est très présente. À découvrir quand même. 
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Autour du monde : la Transylvanie 

 
La Transylvanie est une région au centre de la Roumanie, en 
Europe, délimitée par les Carpates. Son nom signifie ''au-delà 
des forêts'' en langue hongroise. On l’appelait la Transylvanie 
de 1100 jusqu’en 1538. Plus de 8 millions d’habitants y vivent, 
nommés les Transylvaniens. Différents groupes ethniques peu-
plent la région, tels les Roumains, les Roms, les Allemands et 
les Hongrois. 
 

Dans l’antiquité, elle fut une province romaine du deuxième au 
troisième siècle. Et ce, jusqu’aux invasions barbares. Au on-
zième siècle, la région devint victime des saccages terribles des 
barbares et des Mongols. Avant l’État roumain de 1859, le 
peuple a vécu dans 3 principautés autonomes : la Moldavie, la 
Valachie et la Transylvanie. L’élite politique était surtout hon-
groise et allemande et résidait dans des châteaux de pierre, qui 
contrastaient avec les maisons en bois du petit peuple pauvre. 
Les aristocrates devinrent en colère et perdants lors de la ré-
forme agraire de 1921. En 1922, le couronnement du roi fut 
interdit. La région connut les effets néfastes de la guerre, en 
1940 et devint communiste. La chute du communisme libéra le 
peuple roumain du carcan de Ceausescu, par des épisodes dra-
matiques, en 1989. Aujourd’hui, les habitants souhaitent une 
région autonome. 
 

La Transylvanie est formée de plateaux et de vallées. La vue 
des Carpates occidentales est à couper le souffle. Elle possède 
un patrimoine culturel riche et varié, dont la musique et le fol-
klore. Les habitants croient encore au mythe de Dracula le vam-
pire, tiré du célèbre roman de 1897, de Bram Stoker. Les tradi-
tions rurales et musicales sont typiques de la région. Les tou-
ristes peuvent visiter 11 châteaux médiévaux. Or, la Transylva-
nie est remplie de mystères et de légendes. C’est ce qui la rend 
unique. 
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 Vie du peintre Giuseppe Arcimboldo (1527-
1593) 

 

Arcimboldo naît à Milan, en Italie. Il est issu d’une famille de 
peintres nobles. Il y a peu d’informations de ses premières an-
nées et de son enfance. Dès ses 21 ans, il travaille avec son père 
dans la construction du dôme de Milan. Aussi, il réalise des car-
tons de vitraux et des fresques dans plusieurs cathédrales lo-
cales. Il se fait remarquer par Ferdinand premier, qui lui com-
mande cinq blasons pour la cathédrale. Petit à petit, il se fait re-
connaître. En 1562, il travaille à Prague. Il devient portraitiste 
de la famille impériale à la cour des Hasbourg. Il peint, à la 
même occasion, le portrait de Maximilien II et de sa famille en 
1563. Or, il est nommé peintre de la cour, un an plus tard. Cette 
année la, il débute sa série des quatre saisons, avec des fruits et 
des légumes, formant des têtes. Les végétaux l’inspirent, même 
il ajoute des objets. Il continue dans cette même ligne pendant 
plusieurs années. Il reçoit des commandes de copies de ses fa-
meux ''quatre saisons''. Il est demandé pour des organisations, 
des défilés ainsi que des couronnements. Sa réputation est so-
lide. Il distrait les gens dans leur misère, lors de ces fêtes. En 
1587, il retourne en Italie et réalise un de ses derniers tableaux, 
''Flora'', et ''L’automne'', inspiré de Rodolphe II, en 1590. En 
1591, il est nommé au rang de comte palatin. À sa mort, il est 
honoré pour son illustre carrière à Milan, sa ville natale. 
 

Son style : Peintre maniériste, l’imagination n’avait pas de se-
cret, pour Arcimboldo. Il agençait adroitement des fruits, lé-
gumes et objets, afin d’en faire un portrait, avec le thème qui s’y 
rattache. ''Les quatre saisons'' et ''Le bibliothécaire'' en sont des 
exemples clairs. ''L’amiral'' réuni des motifs de la mer tels des 
poissons, des coquillages et des algues, afin d’afficher un visage 
de marin. Il travaillait à l’huile sur toile. Bref, toute la fantaisie 
d’Arcimboldo attire le regard dans le monde de l’imaginaire de 
ce peintre qui sort du cadre. La plupart de ses œuvres sont expo-
sées au château de Skokloster, en Suède. 
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Blagues du mois 

 
 

– Allô Police ! Je viens d’écraser un poulet. Que dois-je faire ? 

– Et bien, plumez-le et faites-le cuire 

– Ah bon ! Et qu’est-ce que je fais de la moto ? 

 

 

Une jeune fille se plaint à son amie : 
– À tous nos rendez-vous, il m’offre des fleurs fanées. 
– Eh bien, essaye d’arriver à l’heure… 

 

 

Que dit un rouleau de papier de toilette déguisé en Dark-

Vador ? 

– J’essuie ton père !!! 
 

 

Dans un bal, un monsieur dit à une fille : 
– Mademoiselle, comme les danses me semblent courtes avec 
vous. 
– Bien sûr, répond la fille, le chef d’orchestre est mon fiancé. 
 

 

– Moi, quand je bois une tasse de café, je ne peux pas dormir. 
– Moi c’est le contraire. 
– Ah bon ? 

– Oui, quand je dors, je ne peux pas boire une tasse de café. 
 

 

– Ce soir, nous allons chez monsieur le ministre, alors tu as inté-
rêt à te tenir. 
– Pourquoi, sa maison est en pente ? 

 

 

Un policier fait stopper une automobiliste. 
– Vous n’aviez pas vu le feu rouge ? 

– Si, c’est vous que je n’avais pas vu ! 
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Calories: 21                                                                     Glucides: 3 grammes 

Fibre: 1 grammes                                                           Protéine: 3 grammes 

Graisse: 0 gramme                                                        Vitamine D: 33% de la 
valeur quotidienne (DV)       
Sélénium: 16% de la DV                                               Phosphore: 12% du 
DV 

Folate: 4% de la DV 

 

En raison de leur exposition aux rayons UV ou au soleil, les 
champignons sont une source naturelle et non animale de vita-
mine D2 qui est capable d’augmenter les taux sanguins de cette 
vitamine aussi efficacement qu’un supplément – et les champi-
gnons blancs ne font pas exception. 
 

Votre corps transforme la vitamine D2 en la forme active dont il a 
besoin pour absorber le calcium et garder vos os en bonne santé. 
 

Une carence en vitamine D peut entraîner l’ostéoporose, des dé-
fauts de minéralisation et une faiblesse musculaire, entraînant des 
chutes et des fractures. 
 

De même, la recherche suggère que les champignons blancs of-
frent de la vitamine B12. Étant donné que cette vitamine est géné-
ralement obtenue à partir de, cela peut être bénéfique pour ceux 
qui suivent un régime à base de plantes. 
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Deux vieux copains discutent. L’un d’eux est un coureur de ju-
pons notoire, l’autre est beaucoup plus timide. Ce dernier est 
tout pensif, il s’est marié il y a peu de temps. Il dit à son ami : 
– Tu vois, moi, je n’avais jamais fait l’amour avec ma femme 
avant notre mariage… Et toi ? 

– J’en sais rien ! Elle s’appelle comment, ta femme ? 

 

Un homme pêche en zone interdite. Un garde forestier l’inter-
pelle : 
– Savez-vous qu’il est interdit de pêcher ? 

– Mais, je ne pêche : j’apprends à nager à mon asticot ! 
 

E.T. dit à sa mère : 
– Ils étaient extra tes restes ! 
 

Une maman dit à son fils : 
– Montre-moi ton bulletin ! 
– Non-maman mon carnet c’est comme un oignon tu l’ouvres et 
tu pleures 

 

Lors d’un mariage, une fillette demande à sa mère : 
– Maman, maman, pourquoi la madame elle est habillée tout en 
blanc ? 

– Hé bien, c’est pour montrer qu’elle est heureuse, c’est une 
couleur qui annonce le bonheur, pour dire que son amour durera 
toujours. 
– Ha, mais pourquoi le monsieur alors il est tout en noir ? 

 

Pourquoi les aveugles ne sautent pas en parachute ? 

– Le chien aurait trop peur. 
 

Un enfant dit à son père : 
– Si on te propose de l’argent ou un cerveau. Que choisis-tu ? 

– Le cerveau ! crie le père 

L’enfant répond : 
– Moi l’argent, chacun choisit ce qui lui manque 
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Le blaireau  

 
Le blaireau européen (en réalité plutôt eurasien). C’est la deu-
xième plus grosse espèce de Mustélidés d’Europe après le Glou-
ton Gulo gulo. Trapu et court sur pattes, il peut atteindre 70 cm de 
long (90 cm avec la queue, qui mesure 20 cm environ), pour 25 à 
30 cm au garrot et jusqu’à une vingtaine de K (12 kg en 
moyenne1). 
Ce blaireau possède 34 dents. Il présente parfois une très petite 
prémolaire derrière les canines. 
Il est très reconnaissable aux bandes longitudinales noires qu’il 
porte sur son museau blanc. Ce blaireau vit potentiellement dans 
presque toute l’Europe et une grande partie du nord de l’Asie cen-
trale et du nord, au sud du cercle polaire (jusqu’à 
2 000 m d’altitude en France). 
 

Origines : Selon les données paléontologiques disponibles, cette 
espèce était très présente (hors summums glaciaires) durant l’Ère 
quaternaire dans une grande partie de l’Eurasie, y compris dans la 
période historique où ses ossements sont fréquemment trouvés 
par les archéologues. Elle est cependant apparue récemment (il y 
a environ 800 000 ans). 
Ses fossiles les plus anciens datent en France du Pléistocène (il y 
a environ 100 000 ans).  
 
Répartitions et habitat : Il était autrefois largement présent en 
Eurasie, et il vit encore jusqu’à deux mille mètres d’altitude en 
France (où il manque cependant en Corse). 

Il semble aujourd’hui confiné à certaines forêts et bordures de 
haies prairiales et plus rarement en milieu ouvert, mais alors près 
d’un bosquet, d’une haie épaisse. Cette répartition pourrait aussi 
résulter des pressions de chasse faites sur l’espèce depuis plu-
sieurs millénaires. 
 

Description : Il est immédiatement reconnaissable aux bandes 
longitudinales noires qu’il porte sur le museau et qui couvrent ses 
yeux noirs jusqu’aux oreilles.  
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Les champignons blancs : 
nutrition, bienfaits et utilisations 

 

Les champignons blancs sont le type de champignon le plus 
cultivé au monde. 
 

En plus d’être très faibles en calories, ils offrent de mul-
tiples effets bénéfiques pour la santé, tels qu’une meilleure 
santé cardiaque et des propriétés anticancéreuses. 
 

Champignons blancs appartiennent au royaume des cham-
pignons et constituent environ 90% des champignons con-
sommés aux États-Unis. 
 

Ce champignon peut être récolté à différents stades de ma-
turité. Jeunes et immatures, ils sont appelés champignons 
blancs s’ils ont une couleur blanche, ou champignons crimi-
nis s’ils ont une légère nuance brune. 
 

À maturité, ils sont connus sous le nom de champignons 
porto Bello, qui sont plus gros et plus foncés. 
 

Les champignons blancs sont également connus sous le 
nom de champignons de table, communs, de bouton ou de 
champignon. Ils ont une petite tige, un capuchon lisse et 
une saveur douce qui se marie bien avec de nombreux 
plats. 
 

Les champignons blancs poussent sur un sol composté par-
mi une large gamme d’autres champignons et bactéries, 
qui jouent un rôle essentiel dans le processus, car ils dé-
composent les matières premières avant que les champi-
gnons puissent pousser. 
 

Profil nutritionnel : Comme la plupart des champignons, les 
champignons blancs ne contiennent que beaucoup de nutri-
ments. Une tasse (96 grammes) de champignons blancs 
entiers fournit (): 
 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Gulo_gulo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Queue_(animal)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Blaireau_europ%C3%A9en#cite_note-FNE-1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Europe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pal%C3%A9ontologique
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%88re_quaternaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%88re_quaternaire


28 

 
Pensée  

13 

 

Le reste du pelage est gris, devenant noir sous le ventre et les 
pattes. La mue se déroule à l’automne. 

Massif et court sur pattes, avec un corps allongé et une croupe 
plus large que les épaules, il peut faire penser à un petit ours doté 
d’une queue touffue. 
La femelle est généralement un peu plus petite que le mâle. Il a 
une mauvaise vue, mais une ouïe fine et surtout un très 
bon odorat. Deux glandes anales produisent des sécrétions odo-
rantes utilisées pour marquer le territoire et les congénères. 

Le dessus du crâne porte une forte protubérance caractéristique 
des crânes de nombreux carnivores, la crête sagittale, qui résulte 
de la soudure de l’os pariétal. 

Ses pattes robustes et pourvues de solides griffes ainsi que sa tête 
petite et d’allure conique évoquent une adaptation à une vie fouis-
seuse. Ses pattes puissantes lui permettent par ailleurs de courir à 
des pointes de 25 à 30 km/h. 
 
Alimentation : Les études fondées sur le radiopistage et 
les pièges photographiques ont montré que le blaireau adapte son 
comportement alimentaire aux ressources saisonnières de son en-
vironnement, ainsi qu’à leur accessibilité (on notera qu’il grimpe 
mal sur les arbres). Quand il a une large disponibilité de res-
sources, il peut cependant se montrer très sélectif. 
 

L’analyse des restes trouvée dans ses excréments10
 a permis de 

mieux connaître son alimentation. 
En hiver, sensible au froid, il exploite ses réserves de graisse et se 
rabat sur les lombrics qu’il trouve en fouissant le sol non gelé. 
Ses variations annuelles de poids (importantes) semblent liées aux 
variations d’accessibilité de la nourriture. Il exploite 
les prairies (au printemps surtout), puis certaines parcelles agri-
coles (en été) et les forêts (plutôt en automne). S’il trouve un ca-
davre, il se fait volontiers nécrophage, mais ce n’est pas un chas-
seur qui poursuit des proies. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Mue_des_mammif%C3%A8res
https://fr.wikipedia.org/wiki/Odorat
https://fr.wikipedia.org/wiki/Os_pari%C3%A9tal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Radiotracking
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pi%C3%A8ge_photographique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Excr%C3%A9ments
https://fr.wikipedia.org/wiki/Blaireau_europ%C3%A9en#cite_note-10
https://fr.wikipedia.org/wiki/Prairies,_savanes_et_terres_arbustives_temp%C3%A9r%C3%A9es
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Kakuro 
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Glaçage au sucre à la crème : faire fondre le beurre avec la casso-
nade et le lait. Porter à ébullition, puis retirer du feu. Verser le 
sucre à glacer en battant bien pour obtenir un mélange lisse sans 
grumeau. Étendre sur les galettes. Parsemer de pacanes. Laisser 
sécher complètement avant de ranger. 

NOTE(S) DE L'AUTEUR : 
Variante : on peut remplacer les dattes par des abricots séchés. 
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Galette à la citrouille et aux dattes 

 
Ingrédients : 
1 tasse sucre 

1 tasse citrouille en conserve ou 
fraîche 

1/2 tasse beurre ou margarine ra-
molli 
1 œuf 
1 cuillère à thé essence de vanille 

2 3/4 tasses farine tout usage 

1 cuillère à thé poudre à pâte (levure 
chimique) 
1 cuillère à thé de cannelle 

1/2 cuillère à thé de muscade moulue 

1/2 cuillère à thé  
1/2 livre de dattes hachées de sel  
 

Glaçage au sucre à la crème : 
1/2 tasse cassonade bien tassée  
1/4 tasse beurre ou de margarine 

2 cuillères à table lait 2% 

1 tasse sucre à glacer 
1/2 tasse pacane finement hachées 

 

Préparation : 
Préchauffer le four à 350 °F (180 °C). Graisser légèrement les 
plaques à biscuits et réserver. 
Dans un grand bol, mélanger le sucre, la citrouille, le beurre, 
l'oeuf et la vanille. 
Bien incorporer au batteur électrique, à vitesse moyenne. 
Ajouter la farine, la poudre à pâte, le soda, la cannelle, la mus-
cade et le sel. Battre à faible vitesse jusqu'à ce que la pâte soit 
lisse. Incorporer les dattes. 
Déposer la pâte par cuillerées à thé sur les plaques à biscuits à 5 
cm (2 pouces) d'intervalle. 
Mettre au four environ 10 à 12 minutes, ou jusqu'à ce que les ga-
lettes soient cuites. Laisser refroidir complètement. 

15 

 Un vieil arbre 
 
 
 

Un vieil arbre crie sa souffrance 
En agitant ses fragiles branches 

Secouées par les forts vents; 
Nul ne le voit ni ne l'entend. 

 
 

L'attention qu'il réclame 
N'attire aucun être, aucune âme 

Car, la forêt déserte glisse dans le silence 
De la noirceur automnale infâme! 

 
 

Un vieil arbre, dans l'indifférence 
Des êtres de la forêt immense 

Vit son dernier souffle, perdant ses frêles 
branches! 

 
 

Mais, la nature, au printemps 
En décida autrement: 

Dans les décombres, une tendre pousse prit nais-
sance! 
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Bien qu’il soit classé parmi les carnivores, sa denture est celle 
d’un omnivore (canines et incisives ne pouvant ni tuer ni dépecer 
de grosses proies, et molaires plates adaptées au broyage des vé-
gétaux). 

Son alimentation est variée, avec : de grandes quantités d’inver-
tébrés, des insectes et autres apidés vivant ou pondant dans le sol 
ainsi que leurs larves, des champignons, des petits rongeurs ou 
des lapereaux, très rarement des œufs trouvés près du sol ou au 
sol, ou oisillons, des grenouilles ou crapauds, des serpents (il est 
immunisé contre le venin de vipère), des vers de terre, des ani-
maux qu’il capture dans le sol en creusant ses terriers et des vé-
gétaux, fruits et fruits secs (par exemple des glands), racines et 
tubercules ; ces aliments végétaux constituent une part bien plus 
importante de son alimentation que chez les autres mustélidés. 
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mot mystère 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Carnivora
https://fr.wikipedia.org/wiki/Denture
https://fr.wikipedia.org/wiki/Omnivore
https://fr.wikipedia.org/wiki/Canine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Incisive
https://fr.wikipedia.org/wiki/Insecte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grenouille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Venin
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Sagesse amérindienne 
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Pensée 
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Trouver les différentes  
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