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En janvier 2004, Stephen Eikenberry de ’université de Califor-
nie, a annoncé¢ avoir trouvé 1’étoile la plus massive jamais obser-
vée : LBV 1806-20. Il s’agit d’une étoile trés jeune qui ferait au
moins 150 masses solaires. En juillet 2010, une équipe internatio-
nale d’astronomes annonce la découverte avec le VLT au Chili de
I’étoile R136al dans la nébuleuse de la Tarentule qui serait 265
fois plus massive que le Soleil. Selon le professeur Paul Crowther
de 'université de Sheffield, sa masse a la naissance serait de 320
fois la masse du Soleil.

Diamétre : Comparativement a notre planéte (12 756 km de dia-
meétre), les étoiles sont gigantesques : le Soleil a

un diameétre d’environ un million et demi de kilométres et cer-
taines étoiles (comme Antarés ou Bételgeuse) ont un diametre des
centaines de fois supérieur a ce dernier.
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Les étoiles ont une masse comprise entre environ 0,08 et 300

fois la masse du Soleil, soit (trés) pres de

2 x 10 kilogrammes (deux milliards de milliards de milliards de
tonnes). En dessous de la masse minimale, I’échauffement généré
par la contraction gravitationnelle est insuffisant pour démarrer le
cycle de réactions nucléaires : 1’astre ainsi formé est une naine
brune. Au-dela de la masse maximale, la force de gravité est in-
suffisante pour retenir toute la mati¢re de 1’étoile une fois les ré-
actions nucléaires entamées. Jusqu’a peu, on pensait que la masse
d’une étoile ne pouvait excéder 120 a 150 fois la masse solaire,
mais la récente découverte d’une €toile ayant une masse 320 fois
supérieure a celle du Soleil a rendu cette hypothése caduque.

Les étoiles ayant la plus petite masse observée (1/20° de masse
solaire) sont les naines rouges, qui fusionnent trés lentement
I’hydrogéne en hélium.

En dessous, il y a les naines brunes qui enclenchent juste la fusion
du deutérium a leur formation.

La masse d’une étoile est limitée par les circonstances du proces-
sus de formation et par sa stabilité sur la séquence principale, es-
sentiellement par le taux d’¢jection du vent stellaire.

Les ¢étoiles les plus massives ont généralement une masse d’envi-
ron 50 a 80 masses solaires. Les ¢€toiles encore plus massives sont
instables, car la gigantesque pression de rayonnement qui régne
en leur centre provoque 1’expulsion « rapide » de la matiére qui
les constitue, diminuant ainsi significativement leur masse durant
leur « bréve » séquence principale.

On pense que la premicre génération d’étoiles de I’Univers, celles
de la population III, fut des étoiles principalement géantes, typi-
quement plus de 100 masses solaires, jusqu’a 1 000 masses so-
laires. Elles purent exister (et se maintenir durant leur « courte »
séquence principale), car leur métallicité était pour ainsi dire nulle
et les ions « métalliques » sont bien plus sensibles a la pression de
rayonnement que I’hydrogene et I’hélium ionisés. Une bonne par-
tie d’entre elles finissent en hypernovas.
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L’¢étoile entre alors dans la séquence principale dans laquelle elle
passe la majeure partie de son existence. L’énergie produite par
cette conversion est progressivement évacuée par 1’étoile a la fois
par convection et par rayonnement et s’échappe finalement de la
surface de 1’étoile sous forme de rayonnement, de vents stel-
laires et de neutrinos. Son évolution ultérieure dépend essentielle-
ment de sa masse. Plus celle-ci est élevée, plus 1’étoile est en me-
sure d’amorcer des réactions de fusion avec des ¢léments chi-
miques de plus en plus lourds. Elle peut ainsi synthétiser

du carbone, puis de I’oxygene, du néon, etc. La quasi-totalité

des ¢léments plus lourds que I’hélium est produite dans les étoiles
(on parle de nucléosynthese stellaire) dans les derniers stades de
leur évolution. Si une étoile est suffisamment massive pour syn-
thétiser du fer, alors elle est vouée a connaitre une fin paroxys-
tique sous forme de supernova : son coeur implose et ses couches
externes sont disloquées par le processus. Le résidu laissé par
I’implosion du cceur est un objet extrémement compact, qui peut
étre soit une étoile a neutrons, éventuellement détectable sous la
forme d’un pulsar, soit un trou noir. Les étoiles moins massives
connaissent une fin de vie moins violente : elles perdent peu a
peu la majeure partie de leur masse, qui forme par la suite

une nébuleuse planétaire, et voient leur cceur se contracter lente-
ment pour former une naine blanche.

Le Soleil semble beaucoup plus gros que toutes les autres €toiles,
car celles-ci sont bien plus €loignées : 1’¢toile la plus proche de la
Terre apres le Soleil, Proxima du Centaure, est située a environ
quatre années-lumiére de nous, soit pres de 270 000 fois la dis-
tance qui nous sépare du Soleil (I’unité astronomique).

Caractéristiques principales : Une étoile est caractérisée par
différentes grandeurs :

Masse : La masse est une des caractéristiques les plus impor-
tantes d’une étoile. En effet, cette grandeur détermine sa durée de
vie ainsi que son comportement pendant son évolution et la fin de
sa vie : une étoile massive sera trés lumineuse, mais sa durée de
vie sera réduite.
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la seconde étoile la plus proche de la Terre, Proxima du Centaure,
est 250 000 fois plus éloignée. Sauf en cas exceptionnel comme
une éclipse, les autres étoiles ne sont visibles que la nuit lorsque
leur éclat n’est pas noyé par celui du ciel diurne, résultant lui-
méme de la diffusion de 1’éclairement solaire.

Les ¢étoiles sont regroupées au sein de galaxies. Une galaxie ty-
pique, comme la notre, la Voie lactée, contient plusieurs centaines
de milliards d’étoiles. Au sein des galaxies, les étoiles peuvent
étre lies dans des systemes multiples (quelques étoiles) ou

des amas (plusieurs dizaines a quelques centaines de milliers
d’étoiles).

La sphere céleste fait également apparaitre des groupements
d’étoiles, les constellations ; il s’agit en fait d’une illusion optique
due a D’effet de projection. Les étoiles composant une constella-
tion sont généralement situées a des distances tres différentes de
la Terre.

Une étoile possede une masse comprise entre 0,07 et 300

fois environ celle du Soleil (elle-méme égale a 300 000 fois celle
de la Terre, soit environ 2 x 10* kg). Les astres de masse plus
faible ne permettent pas 1’amorgage des réactions de fusion nu-
cléaire de I’hydrogene, alors que les étoiles de masse plus élevée
sont sujettes a des instabilités entrainant une perte de masse. La
durée de vie d’une étoile est essentiellement déterminée par la
vitesse a laquelle se produisent les réactions nucléaires : plus la
masse de I’étoile est élevée, plus les réactions nucléaires sont ra-
pides et la durée de vie de I’étoile est breve. Les étoiles les plus
massives ont une durée de vie de quelques millions d’années seu-
lement, les moins massives, de plus de 50 milliards d’années. Une
¢toile comme le Soleil a une durée de vie de I’ordre de 10 mil-
liards d’années.

La formation d’étoiles est due a I’effondrement d’un nuage de
gaz et a sa fragmentation possible en plusieurs protoétoiles, les-
quelles s’échauffent a mesure qu’elles se contractent. La tempéra-
ture atteint alors une valeur telle que le cceur « s’allume » :
I’hydrogéne fusionne en hélium, fournissant I’énergie qui arréte
I’effondrement.
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Le mot du Directeur général

Bonjour

Oui, le beau temps s’installe lentement et j’ai tres hate
comme chacun de vous, comme vous le savez, ’OMS
(Organisation Mondiale de la Santé) a lever I’alerte sur la
Pandémie, mais demeurons prudent, continuons les mesures
sanitaires comme la distanciation, le lavage des mains, le port
du masque si nécessaire ainsi que le recourt saisonnier aux
vaccins

Notre activité quilles en Groupe s’est terminé le 8 Mai,
les cours d’Art et Créativité ont pris fin le 28 Avril, car Mme
Anne Dallaire Prof. Artiste-Peintre, nous a annoncer que
¢’était sa derniére session, nous la remercions pour les (14)
belles années de service et le 14 juin ce sera ’arrét de la ses-
sion des cours d’Alphabétisation donné par Mme Aurore Jac-
quin, Titulaire du Centre ‘Le Tracé’

Comme pour I’An passé, nous allons recruter des Béné-
voles, défrayer leurs dépenses et faire des activités en Groupe
durant de la saison estivale 2023, cela en remplacement du
projet Emploi Eté Canada, compte-tenu que depuis 2019,
nous vivons la pénurie de main d’ceuvre chez les Etudiant(es)
a engager dans ledit Projet de service Canada

Dans ce journal ‘Le Survol’ qui va couvrir les Mois de Juin,
juillet et Aoiit, vous trouverez, les calendriers des activités et
sorties préparer par le Conseil, de trés belles chroniques, des
histoires, des pensées, recettes, jeux instructifs et autres diver-
tissements

Nous allons couvrir une période importante et il peut y avoir
des changements a I’horaire, cependant, vous serez avisé dans
les meilleurs délais, je vous souhaite la santé, sérénité et le
bonheur a tous les jours

Merci
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L’'urgence de voir la beauté du monde

Le couple Edith Lemay et Sébastien
Pelletier a décidé de faire découvrir le monde a
leurs quatre enfants alors que trois d’entre eux
deviendront éventuellement aveugles.

L’ainée de la famille, Mia, se cognait sur
les murs et les meubles la nuit. De plus, elle
ignorait les jouets et les objets qu’on lui tendait
dans la pénombre. Comme si elle ne les voyait
pas! Au début,
le couple
pensait que
s’était normal,
que ses yeux
n’étaient pas
encore
développés.
Toutefois, a la
suite d’une
batterie de tests, le verdict est tombé. Mia était
atteinte de la rétinite pigmentaire, une maladie
dégénérative de I'eeil qui la rendra aveugle a
I'age de la trentaine. Comble de malheur, Léo et
Colin ont recu le méme diagnostic; Laurent étant
épargneé.

Edith, 1a mere, voulait que Mia apprenne
le braille a I’école, mais la spécialiste a la
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(Clitations et Proverbes

"Le succes ne se mesure pas a la quantité
d’argent que vous gagner, mais a l'impact que
vous aver sur la vie des gens.”

-Michelle Obama

"La gentillesse est le langage qu’un sourd peut
entendre et qu’un aveugle peut voir.”
-Mark Twain

“Tout homme qui voit ses propres déficiences ne
critique pas celles des autres.”
-James Ross

“Je peux faire des choses qiie vous ne pouve;
pas, vous pouvez faire des closes qiie je ne peux
pas : ensemble, nous pouvons faire de grandes
choses.”

-Mére Teresa

“Lorsqit’on jette des petits rayons de bonheur
dans la vie &’ autrui. L’éclat finit toujours par
rejaillir sur soi. =

-Louis Fortin
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Critique de film

Continental, un film sans fusil. 2007. Canada. Comédie drama-
tique. Durée : 1 heure 40. Avec Réal Bossé, Gilbert Sicotte et
Fanny Mallette.

Résumé : A Québec, la vie quotidienne de quatre personnes com-
prenant une femme, dont le mari a disparu. Elle attend avec es-
poir, son retour. L’intrigue tourne autour de cette disparition.

Critique : Les touches d’humour parsement le film. On suit la vie
des personnages, que la solitude accompagne. Le joueur compul-
sif, la réceptionniste de 1’hotel qui s’imagine dans une vie de
couple, et le vendeur d’assurances qui prend les distances de son
couple fragile, puis cette femme qui subit la perte de son époux :
cela unit ces ¢léments qui en font un film intéressant. Le récit est
bien construit, malgré quelques longueurs. La musique est origi-
nale. Bref, un film agréable qu’il faut découvrir, avec de bons ac-
teurs.
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commission scolaire lui a dit que, pour I'instant,
ce ne serait pas utile, qu’il était trop tot. Que la
meilleure chose a faire, ¢’était de batir leur
meémoire visuelle, de leur montrer des livres. De
leur remplir Ia téte d’images et de souvenirs pour
qu’ils s’y raccrochent quand la lumiére se
fermera. Les parents, Edith et Sébastien, ont
alors décidé de faire les choses en grand pour
leur famille! Pourquoi ne pas partir un an autour
du monde? Les émouvoir en leur montrant de
vrais éléphants, de vrais lions, des paysages a
couper le souffle, des montagnes majestueuses,
des couchers de soleil grandioses...

Finalement, c’est ce que la famille a fait : le
tour du monde! Le couple a souhaité ainsi leur
faire vivre des
expériences,
connaitre
d’autres
cultures, leur
montrer que
les gens
peuvent étre
heureux meéme si les leurs conditions de vie ne
sont pas idéales. Que leur handicap visuel ne les
limitera pas dans la vie. Que ca fait partie de qui
ils sont, que ce soit normal. C’est leur chemin. Ils
vont réussir.




Avant de partir, les enfants ont dressé une
liste des activités qu’ils voulaient faire en voyage.
Mia voulait faire du cheval, Colin voulait
voyager en train, Léo désirait rencontrer les
Pokemons au Japon et Laurent tenait a boire du
jus sur un chameau.

Depuis le mois de mars 2022, la petite
famille a voyagé a travers 13 pays. Il y a eu
plusieurs moments mémorables que tous aiment
se remémorer : des dunes de sable a perte de vue
en Namibie, les chutes Victoria en Zambie, la
savane africaine du Serengeti, I'iles aux épices de
Zanzibar, marcher autour du mont Kilimanjaro,
le périple a travers les steppes verdoyantes de la
Mongolie ou
les nomades
y vivent avec
leur
troupeaux...
Et leur plus
beau
moment
jusqu’a
présent : leur tour en montgolfiere en Turquie!

De voir, également, des gens extrémement
pauvres, dans certains pays, qui sont obligés de
pomper de I’eau tous les matins, des gens qui
n’ont pas d’électricité, des gens qui doivent
marcher des kilometres pour aller a 1’école, ca les

8

Autour du monde : Dakar

La ville de Dakar (en wolof Ndakaaru) fait partie de la Répu-
blique du Sénégal, qui se situe en Afrique occidentale, voisinant
la presqu’ile de Cap-Vert, dans I’océan Atlantique. La population
compte 3 millions et demi d’habitants. On y parle le francais, le
wolof et I’anglais. Elle est la capitale du Sénégal. Depuis 1960.
Les habitants se nomment les dakarois. Avant, elle était la capitale
de I’Afrique-Occidentale frangaise. Des objets trouvés prouvent
que la ville était habitée au paléolithique. Dés la fin du quinziéme
siecle, des réfugiés du Sénégal intégrent la région. Les Francais
prennent pied sur Dakar, en 1857. L’installation d’un port débute.
En 1862, un général francais érige la ville, a I’extrémité de Cap-
Vert. Bien avant, ce port était le départ des navires de la traite des
noirs, vers I’Amérique. En 1903, la ville prend de 1’importance.
Une ligne aérienne est réalisée en 1927, entre la France et Dakar,
dont Paris-Dakar. Lors de la Seconde Guerre mondiale, en 1940,
le général de Gaule tente de mettre la main sur la ville, défendue
par Pétain et les forces francaises. En 1947, 35,000 habitants rési-
dent dans la ville. Dakar est un important centre de communica-
tion aérienne, entre I’ Amérique latine et I’Afrique. Les industries
alimentaires sont développées telles les huileries d’arachide et les
conserves de poisson. Le tourisme est en expansion. La place de
I’Indépendance et la vue prenante sur la mer attirent les voya-
geurs. L’exotisme y est aussi pour quelque chose. Le drapeau est
celui du Sénégal, depuis I’Indépendance en 1960 : il comprend
trois bandes vertes, or et rouge verticales. Une étoile verte se des-
sine sur la bande or, au milieu. Le décalage horaire est en avance
de quatre heures a Ottawa, au Canada.
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Bio du peintre Salvatore Dali (1904-1989)

Dali nait en 1904, en Catalogne, en Espagne.Tr¢es jeune, ce fils de
notaire est influencé par I’impressionnisme et le théatre. Il suit
son éducation artistique a Madrid ou il rencontre le cinéaste
Bunuel et le peintre abstrait Joan Miro. En 1927, il crée le surrea-
lisme. A Paris, en 1929, il se lie avec les surréalistes, membres de
plus en plus nombreux : il développe son propre style. Fuyant la
guerre, il quitte I’Europe en 1940 et se rend & New York, aux
Etats-Unis. Il y résidera presque une décennie. En 1949 il re-
tourne en Espagne. L’amour, la sexualité et la religion I’inspirent
beaucoup. Sa femme Gala le soutient dans ses entreprises. L ori-
ginalité¢ et une grande capacité d’invention attirent les regards.
Dali touche également le cinéma, la création de bijoux, et 1’illus-
tration de livres. Mais, c’est I’art pictural qui le qualifie le mieux.
Il s’éteint en 1989, en Catalogne, dans son pays natal, I’Espagne.

Son style : Tres prolifique dans les années 1930 et 1940, Dali a su
interpréter le monde de 1’inconscient, jetant sur ses toiles une vi-
sion déformée et morbide, en se basant sur le réve : "Les élé-
phants" de 1948 en est un exemple. Les ceuvres "Les montres
molles ou "la persistance de la mémoire" (1931) et "Girafe en
feu" (1937) le démontrent également. Outre la peinture, il a illus-
tré la Bible. Dali a ouvert les portes du mouvement surréaliste.
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a fait réfléchir. Ca leur montre que meéme si ils
ont un handicap, ils sont extrémement chanceux
s’ils se comparent a d’autre monde sur la
planéte, illustre la mere.

Selon Mme Lemay, un des gros défis de ce
périple a été de faire I'école a ses trois plus
grands enfants. Mais, le plus difficile, sans aucun
doute, était d’étre en famille, 24 h sur 24. «Nous
étions toujours les six ensembles, dans la méme
chambre d’hotel, trois par lit, ou six dans une
tente a quatre. Gérer cette dynamique-la, les
chicanes, ce n’était pas toujours évident», admet-
elle. Paradoxalement, c’est ce dont je
m’ennuierai le R
plus, ajoute-t-
elle en riant.

de souvenirs,
Ia famille a
quand meéme
hate de
retrouver
«son conforty,
meme si les adieux seront difficiles, admet Mme
Lemay. «Aujourd’hui, les enfants sont tristes que
ca finisse, mais en meéme temps, ils ont hate de
retourner a I’école, de voir leurs amis, de manger
les crépes de grand-mamany», illustre-t-elle.
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Blagues

Quel est le bruit qu’un Québécois fait quand il écrase une
mouche ?
Tiens mon criss !

Pourquoi il y a autant d’accidents en hélicoptére a cause de
Newfies au Québec ?
Parce qu’ils ont froid et coupent le ventilateur...

Comment appelle-t-on quelqu’un qui a mal au ventre ?
Isse Tor

Comment reconnait-on un Québécois dans le Sahara ?
C’est le seul qui pellette son entrée.

Comment appelle-t-on le concierge ?
Itor Lamoppe.

Quelle est la différence entre un crocodile et un alligator ?
C’est Caiman la méme chose...

Comment appelle-t-on quelqu’un qui doit prendre un bain ?

Ipu Fokislav.

Connais-tu la blague de John Deere ?
Demande a John, il va te le Deere.
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Le céleri est riche en vitamine B9 (folates) dont le besoin est
accru pour les femmes dés les premiéres semaines de grossesse
afin de limiter le risque malformation du feetus et pour le bon dé-
veloppement de son systéme nerveux.

Il y a de multiples facons de consommer le céleri :

Cru en salade : finement découpé pour le céleri branche ou rapé
pour le céleri rave. En coupe faim, vous pouvez aussi simplement
grignoter une branche de céleri.

En jus : trés riche en vitamines et en minéraux, il est parfait en
cure de détox pour €éliminer les toxines. Il stimule aussi le sys-
téme immunitaire en accroissant la production de globules blancs.
Boire un jus de céleri le matin a jeun, cela favorisera la digestion
des aliments consommés tout au long de la journée.

En soupe : mélangg a tous les Iégumes qui vous font envie.
Huile essentielle de céleri pour détoxifier le foie et les reins, elle
a également des propriétés calmantes et facilite le sommeil

(interdite aux femmes enceintes pendant toute la grossesse et aux
enfants de moins de 6 ans).
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Par ailleurs 1l fait partie des 1égumes les plus riches en fibres et
en eau. C’est un prébiotique naturel qui vient nourrir notre flore
intestinale. Il permet de lutter contre les ballonnements et la
constipation.

Sa haute teneur en fibres permet le
controle du passage des glucides dans
le sang. Cela permet le controle du sucre
dans le sang et diminue ainsi les facteurs
de risque de certaines maladies comme le
diabete.

C’est un aliment riche en antioxy-

dants en raison de la présence de caroténoides, qui permettent
de lutter contre les radicaux libres néfastes a la santé et qui ac-
célerent le vieillissement cellulaire. C’est donc aussi un ami
pour votre peau.

Le céleri est un diurétique naturel et un draineur des reins
trés efficace pour ¢liminer les déchets et toxines qui peuvent
surcharger les reins et permet de détoxifier I’organisme. Sa ri-
chesse en vitamines et en minéraux en font un reminéralisant de
choix. Sa grande teneur en potassium (environ 16% des besoins
journaliers) favorise 1’élimination des toxines, aide a éliminer
les calculs rénaux ou ceux de la vésicule biliaire et freine la ré-
tention d’eau.

Le céleri est un aliment alcalinisant. En augmentant le ph Il
participe a 1’équilibre acido-basique de I’organisme, garant de
notre bonne santé La consommation de céleri, riche en calcium
et en magnésium agit sur le systéeme nerveux pour I’apaiser et
peut améliorer votre sommeil.

Le céleri est riche en vitamines C et B9

Le céleri est également riche en vitamine C, Antioxydant qui
facilite I’absorption du fer, la synthése du collagéne et renforce
les défenses immunitaires
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Jésus rentre dans un bar ou il y a un Américain qui a mal a la
téte, un Francais qui a mal a la jambe et un Québécois qui a
mal au bras. Jésus touche a I’Américain et guéris son mal de
téte, ensuite il touche au Francais et guéris son mal de jambe.
Pendant que les deux guéris remercient Jésus, celui-ci arrive
pour toucher au Québécois,

mais celui-ci se tasse et dis "Touche-moi pas, tabarnak, j’suis sur
la CSST".

Mon grand-pere savait que le Titanic allait couler... il les avait
avertis plusieurs fois... il n’arrétait pas de leur crier que cela
allait arriver... mais tout le monde le regardait comme s’il
était un imbécile...

C’est alors qu’il s est fait sortir du cinéma ! )

Qu’est-ce que le livre de mathématiques dit au conseiller
d’orientation ?
J’ai tellement de problemes.

Pourquoi tant de poissons vivent-ils dans I’eau salée ?
Parce que I’eau poivrée les ferait éternuer !

Si une horloge sonne 13 fois, quelle heure est-il ?
Il est I’heure d’acheter une nouvelle horloge !

Quelles lettres ne se trouvent pas dans ’alphabet ?
Celles qui ne sont pas dans le courrier.
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Le bison d'Amérique

Le Bison d'Amérique est I'une des deux especes de bison encore
vivantes, l'autre étant le Bison d'Europe. Le Bison des plaines
(Bison ), une de ses deux sous-especes, est caractéristique des
grandes prairies du Midwest en Amérique du

Nord ; il était un animal essentiel pour de nom- g £« "y,
breuses cultures amérindiennes. L'économie des 4
Indiens des Grandes Plaines était largement fon-
dée sur sa chasse, alors qu'il vivait en immenses [
troupeaux migrant au gré des saisons. Avant ;
l'arrivée des colons européens en Amérique, on m
comptait encore 50 a 70 millions de Bisons .
d'Amérique, vivant et migrant sur les plaines herbeuses

du Mexique au Canada. Ces troupeaux ont ét¢ pourchassés a la
fin du XIXe siecle au point de menacer quasiment la survie de
l'espece (il n'en restait que 325 en 18841). C'est le premier cas
américain de réintroduction réussie d'une espéce de mammiferes a
I'état sauvage (il y en aurait environ 500 000 en 2015, et au moins
quelques-uns dans chaque Etat). En mai 2016, le bison devient le
mammifere officiel des Etats-Unis a la suite de la promulgation
du National Bison Legacy.

Sous espéces: Il existe deux sous-especes de bison. Bison en
Amérique du Nord, le Bison des plaines et le Bison des bois
(Bison bison athabascae). Cette derniére sous-espece, qui a
toujours été moins abondante, habite le Canada (environ

3 000 tétes dans les années 1990) et est majoritairement compo-
sée d'animaux vivant en liberté. La principale différence entre les
deux sous-especes est la forme de la bosse : arrondie chez Bison
bison bison, plus grande et « carrée » chez Bison bison athabas-
cae. La sous-espece des plaines n'est pas protégée par la CITES,
tandis que la sous-espéce des foréts est classée en annexe II. Cer-
tains scientifiques (Reynolds, 1982 estiment qu'il n'y a pas lieu
de différencier deux sous-especes, tant elles se ressemblent.
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Les bienfaits du céleri

Le céleri est trés peu calorique, mais ¢’est aussi un diurétique
naturel qui posséde de nombreuses qualités nutritionnelles. II est
riche en vitamines A, B1, B2, B6 et B9, en vitamine C, en cal-
cium, en potassium, en magnésium, en fer, en phosphore et en
fibres.

Tous ces nutriments sont indispensables a notre vitalité au quo-
tidien et renforcent notre syst¢éme immunitaire. Cerise sur le ga-
teau c’est un aliment gotiteux, qui peut étre utilisé de multiples
facons et associ¢ a d’autres légumes pour régaler nos papilles.
Découvrez ce qu’en dit la phytothérapie.

Le céleri, une plante aux origines méditerranéennes : Le cé-
leri est une plante herbacée biannuelle. A 1’état sauvage il
pousse au bord des ruisseaux et dans les endroits humides. Il est
originaire des marécages salins du bassin méditerranéen. Il était
appelé « ache » jusqu’au XVIIeme siecle et était utilisé comme
aromate pour relever les plats. Il était déja réputé pour ses ver-
tus médicinales. C’est a partir de cette période que, grace a
I’ouvrage des botanistes et de la sélection végétale, le céleri est
utilisé comme légume et trouve sa place dans nos cuisines.

I1 existe plusieurs variétés de céleris. Il est cultivé soit pour ses
tiges et feuilles (le céleri branche) soit pour sa racine (le céleri
rave).

Les bienfaits du céleri sont nombreux : Le céleri qui contient
du polyéthylene, est un anti inflammatoire naturel contre les
douleurs chroniques. Ainsi sa consommation est recommandée
en cas de douleurs articulaires, d’asthme, de bronchite, d’ar-
thrite ou tout autre maladie inflammatoire.

Le céleri facilite la digestion : en effet il favorise la produc-
tion de 1’acide chlorhydrique dans 1’estomac qui permettra une
meilleure digestion des aliments et qui est garant d’un systéme
digestif non acide.
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Pensée
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Principales caractéristiques physiques et éthologiques : Le
bison posséde un manteau d'hiver aux longs poils brun foncé et
un pelage d'été plus léger, d’un brun plus clair. Le bison peut at-
teindre 2 métres au garrot, 3,60 métres en longueur ; il pése en
moyenne entre 450 et 900 kg. Les plus grands spécimens peuvent
dépasser 1 000 kg. La téte et le train avant sont énormes.

Les femelles comme les males sont dotés de deux cornes courtes
et incurvées, qu'ils utilisent dans leur lutte pour obtenir un meil-
leur rang a l'intérieur du troupeau et pour la défense. Le bison
s’accouple en aofit et septembre et un seul veau de couleur rouge-
brun nait au printemps suivant. Sa mere 1'allaitera pendant un an.
Les bisons sont adultes a I'dge de trois ans et ont une espérance de
vie de 18 a 22 ans, ou de 35 a 40 ans en captivité.

Le bison blanc est un phénomene rare lié¢ a un gene récessif, se
manifestant chez un animal né avec une fourrure brun-rougeétre
qui devient blanche a I’age adulte. L'animal n'est pas un véri-
table albinos, car la couleur de I'ceil est normale, comme c’est le
cas pour 1’ours.

Morphologie :

longueur du corps : 24 3,5 m

longueur des cornes : latérales, 40 cm

hauteur au garrot : 1,532 m

poids adulte : 500 a 600 kg pour les femelles, 800 a
1 100 kg pour les males.

Physiologie :

Maturité sexuelle : 2 ans 1/2

Gestation : 9 mois

Nombre de jeunes par portée : un, trés rarement deux (la mere
délaisse alors le plus faible, généralement condamné)

Nombre de portées par an : une, période de rut en juillet-aott,
mises-bas en avril-mai

Longévité : libre : 18 a 22 ans, captif : 25 a 30 ans voire plus de
30 ans.
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Kakuro

Le Soleil est une étoile assez représentative de celles appartenant
au méme type spectral (G5). Sa masse de ’ordre de
2 x 10°° kg est courante pour ce genre d’étoiles.

Historiquement, les étoiles sont les points lumineux

du ciel visibles uniquement la nuit et fixent les uns par rapport
aux autres, par opposition aux planetes qui suivent des trajec-
toires errantes dans le ciel nocturne au cours de I’année.

Les Anciens avaient une connaissance approfondie de la réparti-
tion des étoiles dans le ciel : ils les utilisaient pour

la navigation et attribuaient des noms aux plus brillantes d’entre
elles ainsi qu’aux formes qu’elles dessinent, les constellations.
Cependant, ils ignoraient tout de leur nature exacte, pensant sou-
vent qu’il s’agissait d’orifices percés a travers la sphere céleste.

C’est seulement avec 1’essor de I’astronomie moderne, ¢’est-a-
dire de I’astrophysique, que les étoiles ont pu étre comprises
comme des objets de méme nature que le Soleil, mais situés a des
distances considérablement plus grandes. Cette hypothése a été
énoncée pour la premiére fois par Giordano Bruno au XVI° siecle
avant d’étre confirmée expérimentalement en 1838 par la pre-
miere mesure de parallaxe réalisée par Friedrich Wilhelm Bessel,
ainsi que par les observations spectrométriques effectuées grace a
I’appareil inventé en 1814 par I’opticien Joseph von Fraunhofer.

Description générale : Une étoile est un objet céleste en rotation,
de forme a priori sphérique’, constitué essentiellement

de plasma et dont la structure est modelée par la gravité. Lors de
sa formation, une étoile est essentiellement composée
d’hydrogene et d’hélium. Durant la majeure partie de son exis-
tence, son cceur est le siege de réactions de fusion nucléaire, dont
une partie de I’énergie est rayonnée sous forme de lumiére ;

la matiére qui la compose s’en trouve presque compléte-

ment ionisée.

Le Soleil est I’étoile la plus proche de la Terre, 1’énergie qu’il

rayonne y permet le développement de la vie. Il apparait bien plus
lumineux que toutes les autres étoiles en raison de sa proximité :
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Poitrine de poulet tandoori

Ingrédients :
1 1/2 cuillere a thé de cumin moulu Rl
1 1/2 cuillére a thé de graine de co- .}
I

B _/ﬂ;

riandre broyée

1 cuillére a thé de zeste de lime rapé
finement

3/4 cuilleres a thé de gros sel de mer
ou fleur de sel

3/4 cuilléres a thé de gingembre
moulu

1/2 cuillére a thé de flocons de pi-
ment fort

4 poitrines de poulet désossées (1 a 1
1/2 1b/500 a 750 g en tout)

1/2 tasse de yogourt nature

2 cuilléres a table de jus de lime
quartiers de lime (facultatif)

Préparation :

1. Dans un petit bol, mélanger le cumin, les graines de co-
riandre, le zeste de lime, le sel, le gingembre et les flocons de
piment fort. Réserver 1/2 c. a thé (2 ml) du mélange d’épices.
Parsemer chaque c6té des poitrines de poulet du reste du mé-
lange d’épices et frotter pour le faire pénétrer.

2. Régler le barbecue au gaz a puissance moyenne. Mettre les poi-
trines de poulet sur la grille huilée du barbecue et fermer le cou-
vercle. Cuire de 12 a 15 minutes ou jusqu’a ce qu’elles aient per-
du leur teinte rosée a I’intérieur (les retourner a la mi-cuisson).

3. Entre-temps, dans un petit bol, mélanger le yogourt, le jus de

lime et le mélange d’épices réservé. Servir les poitrines de poulet
avec la sauce au yogourt et des quartiers de lime, si désirée.
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Monde imaginaire

Je me suis promenée
Dans la riviére, au boisé
Afin de me mouiller
Les chevilles et les pieds...

Sur ce, j'ai rencontré
Des champignons géants,
Et des fleurs, des arbres éclatants
Sous le soleil vibrant !

Dans ce monde enchanté
Imaginaire et inventé
Fait de farfadets et de fées,
Ily avait le bonheur flagrant.

Mais, ce fruit de mon imagination
Rempli de merveilles et de magie,
N'était quun bout de réverie
Qui a fui en une nuit...
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L étoile

Une étoile est un corps céleste plasmatique qui rayonne sa propre
lumiére par réactions de fusion nucléaire, ou des corps qui ont été
dans cet état a un stade de leur cycle de vie, comme les naines
blanches ou les étoiles a neutrons1. Cela signifie qu’ils doivent
posséder une masse minimale pour que les conditions

de température et de pression au sein de la région centrale —

le coeur — permettent I’amorce et le maintien de ces réactions
nucléaires, seuil en dega duquel on parle d’objets stellaires. Les
masses possibles des étoiles s’étendent de 0,085 masse solaire a
une centaine de masses solaires. La masse détermine la tempéra-
ture et la luminosité de 1’étoile.

La plupart des étoiles se situent sur la séquence princi-

pale du diagramme de Hertzsprung-Russell, ou les étoiles produi-
sent leur énergie et leur rayonnement par conversion de
I’hydrogéne en hélium, par des mécanismes de fusion nu-

cléaire comme le cycle carbone-azote-oxygene ou la chaine pro-
ton proton.

Pendant une grande partie de son existence, une €étoile est

en équilibre hydrostatique sous 1’action de deux forces qui s’op-
posent : la gravitation, qui tend a contracter et faire s’effondrer
I’¢étoile, et la pression cinétique (avec la pression de rayonne-
ment pour les ¢toiles massives), régulée et maintenue par les réac-
tions de fusion nucléaire, qui tend au contraire a dilater 1’astre. A
la fin de cette phase, marquée par la consommation de la totalité
de ’hydrogene de son cceur, les étoiles de la séquence principale
se dilatent et évoluent en étoiles géantes, qui obtiennent leur éner-
gie d’autres réactions nucléaires, comme la fusion de I’hélium en
carbone et oxygene.

Une ¢étoile rayonne dans tout le spectre électromagnétique, au
contraire de la plupart des planétes (comme la Terre) qui recoi-
vent principalement 1’énergie de 1’étoile ou des étoiles autour des-
quelles elles gravitent.
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Sagesse amérindienne
IL SUEFLT

D'UNE MINUSCULE

GRAINE D'ESPOIR

Qb POUR PLANTER
Venez au bout de vos peurs,
Regardez au-dela de votre horizon, .\UM (_HAM?

Reliez vous a ['élément aérien et volez !
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